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CASA TRADICIONAL POR ARTELEITE.PT

Cuidados unicos
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1 D' te mpo que ahtés
‘nunca acabava.e que
*_escorria pelas paginas
“do readers digest agora
* nao me deixa]lé-las.
Pouco ha ara ser ou
estar. SO ha tempo
- para fazer.

f : - Ana Margarida Monteiro, pagma’&‘

Amiga do peito

Fechados de 22 de Julho
a 28 de Agosto.
Reabrimos a 29 de Agosto

De segunda a sdbado das 09h as 20h
Domingo das 09h as 14h

www.lithoespaco.com
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UMA REALIDADE A PARTE
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VENDIDOS/ARRENDADOS NO PARQUE:

APARTAMENTO T3 APARTAMENTO T3 5 prAOXIMO PODE SER O SEU...
CASA DO ORIENTE COLMEIA V

680.000€ 2.500€/MES
5 Ty VEJA OUTROS IMOVEIS QUE TEMOS PARA SI:

CONTACTE-NOS AINDA HOJE

EXPO JOSE CARLOS NUNES A —

Avenida Dom Joao Il, 35D
1990-095 Parque da Nacdes +351 925 414 467

Ty+ 35121 94? f7500 (chamada para a rede movel nacional) 0 facebook.com/jcnunesremaxexpo
chamada para a rede flxa nacion Jcnunes@remox.pt

Www.remoux.pt/jcnunes linkedin.com/in/jcnunes-remaxexpo




EDITORIAL

Miguel F. Meneses

A propésito do Verao. Da
dltima edicao antes das
férias. Da pausa. Do 6cio.
Mas, acima de tudo, a
propésito do artigo da Ana
Margarida. Escrito de
forma tao brilhante que faz
acender uma data de
luzinhas dentro de nés. Que
nos enche. Que nos suga de
imediato para

dentro dele. Para dentro
daquela narrativa. Daquele
sentimento. Da forca das
palavras. Da sorte que
temos quando elas se
atravessam a nossa frente e
nos agarram dessa forma. E
nos levam.

Na profundidade das
palavras. Na profundidade
do(s) tempo(s). Mais do que
um texto (que nos diz/da
tanto), um verdadeiro ser
vivo. Um ser vivo
verdadeiro.

Continuando no 6cio. A propdsito de

um documentdrio que uma amiga me
mostrou, realizado por um middo por-
tugués. Que viajou do Luxemburgo
até Coimbra a procura do pai que ja
tinha morrido. E que descobriu que o
pai, um professor universitario, fora
considerado pelos amigos como “o rei
do 6cio”. E como o significado de écio
ganhou mais camadas ainda, para
mim, a partir desse dia. A propdsito do
poema do meu tio Luis. Lido pela
minha filha mais nova. Timida (mas
com a coragem a vencer ), nessa sua
estreia de leitura (com apenas 6 anos)
perante uma imponente plateia de
amigos que tinham ido ao lancamento
desse livro de poesia (“Ver o mundo”)
impresso ja depois do seu autor ter
partido.

Horas e horas e horas
de olhos no horizonte

Gostando
o tempo

Da importancia do écio. Da contem-
placdo. Do estar. Simplesmente estar,
como dizem os japoneses. Do contem-
plar. (Sim, repetido aqui propositada-
mente). Das pequenas coisas. Dos
pequenos momentos. Do apreciar. Do
agradecer. Do parar. Do sentir. De
como o simples acto de respirar, uma
respiracdo, pode ser um acto de medi-
tacdo. De oragdo. De como nos esque-
cemos de olhar. Sentir. Ser.

Contemplar (nova repeticio. E vao
trés). Porque ja sdo actos tdo garanti-
dos. Viciados. Que o fazemos ja sem
nos aperceber. Como a respiragdo. O
bater do coracdo.

Por falar em bater. Do som do bater
do cabo da bandeira ao vento no mar-
tinhal. Na paz embrulhada por esse
momento. Pela repeticdo desse som.
Dessa cadéncia. E de tudo o que isso
trés.

De numa outra praia. Da cassete a pas-
sar em repeat para o phones 0 piano
(sem voz) do “You'll Never Walk
Alone” da Nina Simone. J4 com o sol
a descer. Com a temperatura a atingir
aquele momento perfeito de calor, que
pode durar apenas o tempo de uma
can¢do. Do “La Javanaise” do
Gainsbourg e de como nos podemos
apaixonar apenas pelo tempo de uma
cangdo. Da docura e sentimento da
voz da minha mie a cantar essa
cancdo. De como os momentos per-
feitos podem ser tdo perfeitos e tnicos
que nao os podemos segurar para sem-
pre. Que mais tarde ou mais cedo os
temos que libertar. Na esteira da vida
ou do vento que os levard para um
outro sitio. Um outro lugar.
Imperfeitamente perfeito. Ld fora. Ca
dentro. Deixd-los ir. Deixd-los ficar.
Seguir. Voltando ao texto da Ana. Sem
nunca esquecer de saborear o écio.

Miguel F. Meneses

Da importancia do écio.
Da contemplagdo. Do
estar. Simplesmente estar,
como dizem os japoneses.
Do contemplar. (Sim,
repetido aqui
propositadamente.). Das
pequenas coisas. Dos
pequenos momentos. Do
apreciar. Do agradecer. Do
parar. Do sentir. De como
o simples acto de respirar,
uma respiragdo, pode ser
um acto de meditacdo. De
oragao.
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20° EDICAO DO ARRAIAL DOS NAVEGANTES: UM SUCESSO DE
TODOS

A organizacido do AdN quis deixar, através do Noticias do Parque, um especial agradecimento a todos aqueles que
tornaram possivel esta grandioso evento de marca local.

Este ano o Arraial dos Navegantes realizou a ; 5 hecer e viver a experiéncia do que é o AdN, e melhor paréquia, mais e melhor comu-
sua 20" edicdo, e mais uma vez estd de ---€Stamos c""f”_c tos que e,com 0 MUITO OBRIGADA. nidade, mais e melhor bairro, mais e melhor
parabéns. Em vez dos habituais 3 dias, 0 AN empenhO, espirito de ser VIgo € E porque estamos convictos que é com o cidade, vamos continuar, e cd estaremos de

2024 decorreu durante 4 dias, muito animados espirito de comunidade de TODOS, empenho, espirito de servico e espirito de volta na data e local habituais.

e participados.

A equipa da organizacdo do Arraial gostaria
de agradecer A TODOS os que de alguma
maneira participaram e contribuiram para que
a 20" do AdN tenha sido memordvel para
todos 0s que a viveram.

A TODOS OS VOLUNTARIOS, aos habitu-
ais e a0s novos que este ano se juntaram, que
em conjunto permitiram que o esforg¢o fosse
menor para todos, proporcionando ver-
dadeiros momentos de comunidade, felici-
dade e entre ajuda, durante todo o tempo de
preparacdo e realizacdo do Arraial, MUITO
OBRIGADO.

A TODOS OS PARCEIROS, aos habituais e
a0s NOVOS que este ano se juntaram, que em
conjunto permitiram construir um Arraial
ainda mais diversificado, desde a alimentag@o
e venda de outros produtos, passando pela ale-
gria das diversoes, até a relacdo de confianca
com servicos de seguranca e prestacdo de
cuidados médicos durante os 4 dias de Arraial,
MUITO OBRIGADO.

A TODOS OS PATROCINADORES, aos
habituais e aos novos que este ano se jun-
taram, que em conjunto permitiram atingir

que se constroi mais e melhor
paroquia, mais e melhor
comunidade, mais e melhor bairro,
mais e melhor cidade...

uma maior receita financeira, fundamental
para a continuidade de crescimento da ativi-
dade da nossa Igreja e do Agrupamento de
Escuteiros 1100, MUITO OBRIGADO.
ATODOS OS FORNECEDORES, aos habitu-
ais e a0s novos que este ano se juntaram, que
em conjunto permitiram oferecer produtos de
alta qualidade, assegurar infraestruturas robus-
tas e funcionais, e proporcionar todo o tipo de
recursos necessarios para o bom funcionamen-
to do Arraial durante todo o tempo, MUITO
OBRIGADO.

A TODOS OS VISITANTES, aos habituais
que ja sabem com o que podem contar durante
estes dias e que nos visitam ano apds ano, e
aos novos que este ano decidiram vir con-

comunidade de TODOS, que se constroi mais

i-lectric

intelligent - mobility - solutions - L1 SB O A

Solucdes de Mobilidade Elétrica
no Parque das Nagoes.

{;-.e ilectriccity.pt

Visite-nos:
Av. Dom Jodo Il 35 A
1990-095 Lisboa

Industrial

W

Até para o ano!
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IX FESTIVAL DO ROCK 2024: UMA CELEBRACAOD DE
SOLIDARIEDADE E MUSICA

Com mais de 250 alunos a subir ao palco e apresentando mais de 120 miisicas, o festival foi um verdadeiro espetaculo de
talento e dedicacao. Fica o balanco deste grande evento de marca local na voz do seu mentor: Victor Palma.

Nos dias 28 e 29 de junho, o Colégio Oriente
foi palco do fantastico Festival do Rock 2024,
que se destacou ndo apenas pela incrivel per-
formance dos participantes, mas também pelo
seu propdsito soliddrio. O evento teve como
objetivo apoiar a SOS Voz Amiga, uma orga-
nizacdo dedicada ao apoio a pessoas em situ-
acdo de depressdo e risco de suicidio.

Com mais de 250 alunos a subir ao palco e
apresentando mais de 120 musicas, o festival
foi um verdadeiro espetdculo de talento e
dedicagdo. Ao longo de 12 horas de musica,
distribuidas em 6 concertos vibrantes, o
publico foi brindado com uma variedade de
estilos e performances que cativaram a
plateia. Além disso o Festival contou com a
primeira exposi¢do fotogrdfica de Pedro
Ferreira Hip6lito e com a Rock Talk
Explicolandia que teve como convidada a
Doutora Teresa Paula Marques.

O evento atraiu mais de 1000 visitantes, que
puderam desfrutar de uma experiéncia tnica,
repleta de boa misica e um ambiente acolhe-
dor. O sucesso do Festival do Rock 2024 € um
testemunho do esfor¢o conjunto de alunos,
professores, familias e parceiros que trabal-
haram incansavelmente para proporcionar
dois dias memordveis.

A SOS Voz Amiga agradeceu imensamente o
apoio e a participagdo de todos, celebrando a
unido da musica e da solidariedade. Juntos,
mostramos que a musica tem o poder de trans-
formar e unir pessoas em torno de causas

O evento atraiu mais de 1000
visitantes, que puderam desfrutar
de uma experiéncia tinica, repleta
de boa miisica e um ambiente
acolhedor. O sucesso do Festival do
Rock 2024 é um testemunho do
esforco conjunto de alunos,
professores, familias e parceiros
que trabalharam incansavelmente
para proporcionar dois dias
memordaveis.

nobres.

A Academia de Rock agradece o envolvimen-
to de todos os parceiros, destacando a Pixel
Light, Lda., Contek, Esplanando, Junta de
Freguesia do Parque das Nagdes, Krups,
Paréquia de Nossa Senhora dos Navegantes e
muito em particular ao Colégio Oriente por
nos abrir as portas para esta fantdstica edi¢do!

O evento teve como objetivo

a pessoas em situacdo de
depressdo e risco de suicidio.

DICAS DA SUA ) RE/MAX

CONSULTORA

Caro vizinho

Planeia vender a sua casa e pretende fazer um Home Staging sozinho?
Garanta que sua casa brilhe para potenciais compradores, evitando estes
erros comuns:

X Nio personalize demais: mantenha-a neutra para apelar a mais pessoas
X Nio tenha excesso de objectos: menos é mais, elimine itens
desnecessarios

X Nio tenha iluminagio ineficiente: Ilumine os espagos com iluminagio
adequada

X Nio negligencie as reparagdes: corrija pequenos problemas para evitar
afastar os compradores.

Lembre-se, o objetivo da preparagdo ¢ DESTACAR as MELHORES
caracteristicas da sua casa e, a0 mesmo tempo, permitir que os potenciais
compradores se imaginem a viver la.

Prepare-se de maneira eficiente e venda mais rapido!

Precisa de ajuda? Conte comigo.

Leite Velho

924 180 941

aleitevelho@remax.pt

www.remax.pt/aleitevelho

analeitevelho

apoiar a SOS Voz Amiga, uma
organizacdo dedicada ao apoio
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ASSOCIACAO NAVEGAR E PRECISO

NAVEGAR

A NAVEGAR E PRECISO enfrenta os
desafios naturais de uma nova empreitada, ali-
mentada pelo entusiasmo e interesse que des-
pertou na comunidade, o que deixa a Direcio
muito orgulhosa e com um sentido de respon-
sabilidade ainda maior de bem
governar e de levar o barco a
bom porto.

Ap6s mais de 25 anos de costas
voltadas da zona oriental para
o rio Tejo, chegou a hora de
desencalhar e marear o pano
aos ventos de fei¢do. A Direcdo
da NAVEGAR E PRECISO,
ciente das responsabilidades,
manifesta com orgulho o apoio
recebido e estd empenhada na
concretizacdo da sua missdo,
contando, para isso, com a
colaboracdo de associacdes
congéneres e entidades publicas
que compartilham responsabili-
dades na fruicdo da frente ribeirinha e na
exploragdo de equipamentos nduticos. Entre
0s parceiros estdo, entre outros, a Marina do
Parque das Nagdes, a Camara Municipal de
Lisboa e a Junta de Freguesia do Parque das
Nacdes. O objetivo € claro: dinamizar a nduti-
ca na zona oriental de Lisboa. A associagdo
tem planeado a medio prazo uma série de
eventos e atividades de formacdo desportiva,
escolar e de lazer aberto a comunidade. Assim,
a mensagem permanece: “Junta—te a tripu-
lag@o, ndo fiques a ver o rio passar”’. Com um
rumo definido e uma tripulacdo dedicada, a
NAVEGAR E PRECISO promete fazer ondas
e trazer uma nova vida ao rio Tejo.

Site: www.navegarepreciso.pt

Associacio NAVEGAR E PRECISO
estreia-se no Arraial dos Navegantes
A Associacio NAVEGAR E PRECISO mar-

cou presenca no Arraial dos Navegantes do
Parque das Nagdes, realizado entre 30 de maio
a 2 de junho de 2024. Esta foi a primeira mani-
festacdo publica da NAVEGAR E PRECISO,
cujo objetivo principal foi apresentar a comu-

' NAO FIQUES A
VER 0 RIQ PASSAR

NAVEG A
E F‘REc,Sg

nidade o seu projeto: dinamizar a ndutica na
zona oriental da cidade, com base no Parque
das Nacdes, utilizando o plano de dgua ofere-
cido pelos rios Tejo e Trancio.

Durante o evento, a NAVEGAR E PRECISO
teve a oportunidade de expor a sua missao e
objetivos a comunidade e a figuras de
destaque, incluindo o Presidente da Camara de
Lisboa, Eng. Carlos Moedas, o Presidente da
Junta de Freguesia do Parque das Nagdes, Dr.
Carlos Ardisson, e aos membros do executivo
daquela Junta, Dra. Florbela Morais e Dr.
Afonso Costa. Todos mostraram apoio ao pro-
jeto, fortalecendo a confianca da Associacdo
em navegar a todo pano.

A participacdo no Arraial dos Navegantes foi
um marco importante para a NAVEGAR E
PRECISO, que agora segue confiante na sua
jornada para dinamizar a prdtica ndutica na
zona oriental da cidade e promover o uso dos

recursos naturais disponiveis.

NAVEGAR E PRECISO Navega Novos
Rumos no Bootcamp ““Youth Tools for
Happiness”

Alinhada com o seu compromisso de fortale-
cer a prditica ndutica na zona oriental de
Lisboa e promover a cultura maritima, a
Associacio NAVEGAR E PRECISO marcou
presenga no Bootcamp “Youth Tools for
Happiness”, organizado pelo Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, I.P.
(IPDJ). O evento foi realizado entre os dias 4
e 6 de julho, marcando a comemoracdo do
aniversario do Centro de Juventude de Lisboa

Sob o lema “Junta-te a tripulacio, nao fiques a ver o rio passar”, a recém-criada Associacio NAVEGAR E
E PRECISO PRECISO ja zarpou e convoca toda a tripulacdo a ocupar os seus lugares para cumprir a sua missao.

(CIL).

O Bootcamp deste ano, direcionado para 30
jovens com idades entre os 16 e os 25 anos,
teve como tema "Youth Tools for Happiness"
("Ferramentas para a Felicidade"). O objetivo
principal foi proporcionar
aos participantes atividades
que promovessem 0O bem-
estar e a felicidade através
do contacto com a ativi-
dade fisica e diversas
modalidades desportivas.
Assim, a convite do IPDJ, a
NAVEGAR E PRECISO
ofereceu aos jovens a opor-
tunidade de explorar de
caiaque o plano de dgua
adjacente ao Oceandrio,
junto ao Centro Ndutico do
Parque das Nacgdes. Esta
experiéncia  prdtica e
entusidstica permitiu aos
participantes uma imersao
no mundo aqudtico, pro-
movendo ndo apenas a
pritica desportiva, mas
também a conexdo com a
natureza e a cultura ndutica.
A participagdo da NAVEGAR
E PRECISO no Bootcamp
nio sé contribuiu para o
sucesso do evento, mas
também reforcou a missdo da associacdo de
dinamizar a ndutica na zona oriental de
Lisboa e fomentar a interagdo com o rio Tejo.
Este envolvimento com a juventude é um
passo significativo para inspirar as geracdes
mais novas a abracar as atividades nduticas e
preservar a heranca maritima.

Saudagées navais,
A Direcdo da NAVEGAR E PRECISO

HELPUA.PT NO ARRAIAL DOS NAVEGANTES

A HELPUA.PT adquiriu, pelo valor proposto
pela organizagdo superentendida pelo Sr.
Péroco Padre Paulo Franco, uma casinha para
divulgar as suas atividades e também para dar a
conhecer os seus produtos de vestudrios e as
especialidades exclusivamente gastronémicas
ucranianas que ocorreu entre 30 de maio a 2 de
junho no Parque das Nacdes o maior arraial da
grande Lisboa “Arraial dos Navegantes” tendo
sempre em vista angariacdo de valores para
apoiar o pagamento da igreja (discurso sempre
efetuado no final das missas que antecederam o
dito arraial).

A HELPUA PT mostrou total solidariedade
para o evento e também participou contribuin-
do com 0 mesmo valor pecunidrio, pelo que se
agradece a excelente localizacdo que foi
atribuida. Assim, por sua vez, foram convida-
dos refugiados ucranianos a mostrar aos ami-
gos portugueses e sempre solidarios o qudo
talentosa, trabalhadora, inteligente, criativa,
bonita, etc. ¢ a comunidade ucraniana quando
se une por uma boa causa.

Foram enviados todos os recursos arrecadados
para as necessidades do centro de reabilitagdo
FENIX que tem como objectivo recuperar os
soldados feridos em guerra que defendem as
fronteiras do seu préprio pais Europeu. De
recordar que este centro de reabilitac@o € tinico

na Europa e que a guerra tem provocado um
grande desgaste aos soldados, pois ja dura ha
dois anos.

Agradecesse assim, também a todos os que se
juntaram, nomeadamente:

- Voluntdrios Alverca, pela deliciosa comida
ucraniana;

-Mariya Vartsabyuk, pelos bordados brilhantes;
-Igor Bondarets e Halyna Shashko
Shevchenko, pelas maravilhosas camisetas com
simbolos ucranianos;

-Tatyana Yaremenko, pelas toalhas de mesa e
panos de cozinha;

-Yana Kozachok, pelas sabonetes perfumados;
-Nataliia Tkach, pelas bonecas fabulosas -
motanka;

- Halyna Bazar, pelas colar e brincos;

- Svitlana Koval, pelos incriveis biscoitos de
gengibre.

-Agradecimento  especial a  Ludmila
Mykolaivna Shpak, pelas mini bonecas -
motanas.

Consideramos assim que o arraial ficou mais
rico e ganhou uma dindmica internacional.
Recordamos que:

As pessoas da Ucrania devido a guerra, estdo
abrangidos pela Resolucdo do Conselho de
Ministros n.° 29-A/2022, na redagdo conferida

o

pela Resolucdo do Conselho de Ministros n.
29-D/2022.

Em consequéncia do conflito armado que estd a
decorrer na Ucrania, ao abrigo do n.’ 3 do arti-
go 4° da Lei n.° 67/2003, de 23 de agosto,
através da Resoluc@o do Conselho de Ministros
n.° 29-A/2022, na redacdo conferida pela
Resolugdo do Conselho de Ministros n.> 29-
D/2022, foi determinado conceder protecdo

Foram enviados todos os recursos arrecadados para as necessidades do centro de reabilitacio FENIX que tem como objectivo
recuperar os soldados feridos em guerra que defendem as fronteiras do seu préprio pais Europeu.
Por: Paulo Oliveira

tempordria, com a_atribuicdo automdtica de

autorizacdo de residéncia, pelo periodo de um
ano, com possibilidade de prorroga¢do do

respetivo titulo de residéncia, nos termos do
artigo 7.° da Lei n.° 67/2003, de 23 de agosto,
aos cidaddos nacionais da Ucrania e aos
cidaddos estrangeiros de outras nacionalidades
ou apdtridas beneficidrios de protecdo interna-
cional na Ucrania, provenientes desse pais.
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READERS DIGEST E DOCE DE TOMATE: UMA ODE A0 0OCIO

Por: Ana Margarida Monteiro

Talvez de vez em quando um
pouco menos de entreténs,
pedagogia, menos objetivos
lidicos. Menos "para qué".
Talvez menos. Para nele
encontrar o essencial.

Viver o ocio. Desfrutar dele.

Lembro-me de tardes interminaveis em que
o relégio de parede da minha avé ditava o
tempo e eu o passava a vasculhar a readers
digest da estante da sala. Olhava para o
grande espelho atrds de mim de vez em quan-
do e pensava no que lia, imaginava coisas ou
falava com pessoas da revista. Punha o batom
da minha avd, abria gavetas ou ficava a olhar
para ela a fazer crochet como se entendesse o
que estava a fazer.

As tardes eram intermindveis mas ndo me lem-
bro de me chatear com isso. Mesmo que me
chateasse iria ter apenas uma solugdo, que era
arranjar forma de deixar de estar chateada. O
dcio sabia a doce de tomate caseiro, que a
minha avé insistia em colocar entre duas
bolachas Maria - um crime nutricional mas um
abraco em forma de lanche.

Um amigo uma vez emprestou-me um livro
sobre o 6cio. E eu ndo li porque nio tive
tempo.

O tempo que antes nunca acabava e que
escorria pelas paginas do readers digest
agora nao me deixa lé-las. Pouco ha para
ser ou estar. S6 ha tempo para fazer.

Olho para as criancas de agora € vejo isso
mesmo, pouco tempo.

Uma escola horas de mais, o futebol para saber
estar em equipa, um instrumento musical
porque tem que ser e ja agora o karaté para
autodisciplina e defesa pessoal, a equitagcdo
porque animais. Sacos, lanches, hordrios,
boleias. Uma logistica enorme que ndo cabe
nos dias - eles gastam-se e nem nos souberam
a grande coisa. Claro que o doce de tomate ndo
faz falta a ninguém - muito menos a bolacha
maria. Mas o tempo de quem nos ama, faz.

E o 6cio também.

Chegamos a casa. N0s, cansados dos nossos
dias curtos de tdo longos. Eles, com tanto para
contar - mas falta o tempo. O banho que tem de
ser rapido porque o forno estd a apitar, o jantar
acelerado porque o relégio diz que o melhor é
ir descansar. A noite chegou e pronto, amanha
h4 mais. S6 que o amanhd ndo traz propria-
mente mais tempo, a maior parte das vezes
trard mais do mesmo a ndo ser que seja sabado
— e af ja se sabe que temos a natacdo, a festa de
anos que até vai ter palhacos ndo vao as cri-
ancas entediar-se, € um almogo de familia em
que o telemdvel preenchera aqueles momentos
em que ndo hd nada para fazer, s6 a digestdo.
Talvez de vez em quando um pouco menos de
entreténs, pedagogia, menos objetivos lidicos.
Menos "para qué". Talvez menos. Para nele
encontrar o essencial.

Viver o 6cio. Desfrutar dele.

Chatearmo-nos com ele. Mesmo a seria, von-
tade de lhe bater (ao 6cio, claro) até dar em
alguma coisa. Porque alguma coisa surge,
sempre.

Para nés pais (que jd fomos filhos) podermos
estar atentos aos pequenos milagres das nossas
rotinas mundanas e banais. Para eles, terem
tempo para sentir o amor que pode existir em
muito pouco.

Parece-me que o 6cio € mal-amado. Quando
na verdade oferecer o nosso tempo € 0 nosso

6cio aos nossos ¢ uma verdadeira prova de
amor.
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A SERVI-LO DESDE 2000
PARQUE DAS NAGOES (zona sul)

|0 QUE PASSA

LAVANDARIA <« ENGOMADORIA

Limpeza a seco
Lavagem
Limpeza de peles
Limpeza de tapetes
Engomadoria
Tratamento roupa branca

RECOLHAS / ENTREGAS AO DOMICILIO ~“7owioy
218 956 440 /927 34 9195

Rua Nova Dos Mercadores, Loja 9A
1990-117 Lisboa

38°45'23.4"N 9°05'42.7"W
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IMAGINE, 0 PARQUE
"TEJO, COMO
ELEMENTO
CATALISADOR DA
CIDADE IMAGINADA.

Por: Paulo Andrade - Membro fundador da Marinha do Tejo

Tenho dois Netos que treinam na Escola de Futebol
“Os Belenenses” no Parque das Nagdes e, dadas as
limitagdes daquele espaco para a prdtica desportiva,
ha cerca de dois meses a esta parte entusiasmei os Pais
e Avoés dos praticantes com quem convivo habitual-
mente, a criarmos um Grupo de Trabalho para prepa-
rar uma proposta para a constru¢do de um Parque
Desportivo “a séria” no Parque Tejo, numa parte da
drea que foi dedicada a JMJ2023. O objetivo foi ter a
proposta pronta para apresentacdo na Assembleia de
Freguesia de junho, para que a mesma pudesse ser
analisada pela Comissdo que foi criada no seio da
Assembleia para estudar “O futuro do Parque Tejo”,
facto que veio a acontecer no passado dia 27 de junho.
Referi ao Grupo que, as minhas valéncias, tinham
mais a ver com a “drea molhada” mas poderiam con-
tar com a minha colaboracdo na agiliza¢do do proces-
so ao nivel da autarquia (Junta e Camara). Seguindo o
exemplo da nossa associagio NAVEGAR E PRECI-
SO, sugeri ainda ao Grupo que, no estudo a efetuar
para consubstanciar a Proposta, deveriam procurar
uma abrangéncia de utiliza¢do que envolvesse tam-
bém as freguesias vizinhas de Lisboa e de Loures, pri-
vilegiasse outras modalidades para além do futebol, e
contemplasse atividades para jovens, adultos e senio-
res, com especial énfase no envelhecimento ativo.

O Grupo trabalhou de forma afincada contactando
especialistas quer no ambito do desporto quer no
dominio da arquitetura paisagistica para assegurar a
respetiva integracdo no Parque Tejo e, a proposta
resultante, foi apresentada na Assembleia de
Freguesia de 27 de junho pp, como atrds ficou referi-
do. O Grupo criou ainda uma Peticdo Publica “Parque
Desportivo do Parque das Nagdes - Proposta de inter-
ven¢do no Parque Tejo” que, em menos de uma sema-
na, ultrapassou as 500 assinaturas, facto que evidencia
bem o interesse da populacao por este tipo de equipa-
mento.

A proposta entregue na Assembleia de Freguesia foi
fundamentada nos seguintes considerandos:

i) Reducdo de capacidade instalada para a prética de
futebol, com o desmantelamento dos campos geridos
pelo IPDJ;

ii) A escola de futebol EFB — Parque das Nagdes tem
listas de espera por falta de espacgo. Acresce a incapa-
cidade de expandir escaldes, condicionando a inclusdo
e igual acesso;

iii) Em dias de chuva, a pratica desportiva torna-se
invidvel e faltam infraestruturas de apoio, desde uma
simples papeleira, a bancadas;

iv) Sendo esta uma freguesia destino para a prética de
corrida e com grupos de corredores, 0 piso apresenta
limitagdes e potencia lesdes. A existéncia de uma pista
facultaria condi¢des de treino especifico e treino adap-
tado (atletas com necessidades especiais);

v) Com a constru¢do da nova escola, importard garan-
tir o acesso a pratica desportiva da crescente popula-
¢do escolar.

A Proposta consubstancia um Parque Desportivo a
instalar no Parque Tejo (ocupagdo aproximada em 1
dos 30 hectares do Parque Tejo) e com isso responder
as necessidades e garantir o usufruto continuado desta

drea de excegdo, contribuindo para a for-
magao, desenvolvimento sauddvel e inclu-
sivo da comunidade em idade escolar,
envelhecimento ativo e prética de desporto
dos fregueses do Parque das Nagdes e das
freguesias vizinhas de Lisboa e de Loures.
A proposta contempla um campo de
Futebol de 11 (que pode ser dividido em
dois campos de Futebol de 7, garantindo-se
maior ocupacdo), ficando em aberto a utili-
zagdo para outros desportos de campo,
nomeadamente, o Rugby. Adicionalmente,
sdo consideradas pistas de atletismo envol-
vendo o campo de jogos, bem como as
infraestruturas de apoio, designadamente:
bancadas, balnedrios, posto médico, gind-
sio e cafetaria.

A figura 1 d4 conta da localizagdo do
Parque Desportivo numa extrema da drea
do Parque Tejo utilizada para a JMJ2023
onde, a proximidade 2 Rampa do Trancao
onde estd prevista a instalagdo de uma
infraestrutura ndutica de apoio a utilizagao
do unico acesso publico da cidade de
Lisboa a via-da-dgua, estabelece uma nova
centralidade para o desporto e para as ati-
vidades de lazer, contribuindo assim para
uma maior coesdo entre as comunidades
ribeirinhas dos Municipios de Lisboa e de
Loures, tendo em conta o acesso facilitado
proporcionado pelo passadico ciclopedo-
nal e ponte de madeira sobre o Tranc@o.

A figura 2 dd conta da implanta¢do do
Parque Desportivo na localizagdo atrds
referida, onde estdo incluidos os campos de
futebol (ou rugby), as pistas de atletismo e
0s servigos de apoio com balnedrios, posto
médico, cafetaria e gindsio.

O estudo efetuado pelo Grupo e plasmado
na proposta evidencia que, na drea de
influéncia do Parque Desportivo (Parque
das Nagdes e freguesias vizinhas), seriam
impactados positivamente cerca de 25.000
jovens e um total de 100.000 fregueses dos
concelhos de Lisboa e de Loures.

Esta proposta efetuada pela Sociedade
Civil estd, no entender do Grupo, alinhada
com a autarquia de Lisboa, tendo em conta
as declaragdes recentes sobre o Parque
Tejo, onde o Sr. Presidente da CML refe-
riu: “haverd seguramente muitas ativida-
des, mas serdo atividades sobretudo para a
comunidade, com equipamentos desporti-
vos”. A Proposta foi efetuada em contacto
com a populagdo incluindo pessoas ligadas
ao desporto, com o apoio de uma arquiteta
que integra o Grupo, e seguindo o precei-
tuado no Regulamento Técnico das
Instalagdes Desportivas (RTID). Enfatiza-
se ainda que foi considerada uma drea com
acessos, orientacdo solar, relevo e capaci-
dade de drenagem requerida e que ndo con-
diciona a utilizagdo da drea adjacente para



outros propdsitos.

Termino hoje com um tributo a John
Lennon e ao seu intemporal “Imagine”.
Imagine os jovens, pais e avos praticando
atividades desportivas e de lazer, num local
de excegdo;

Imagine chegar a esse espaco através de
meios de mobilidade suave, em percursos de
elei¢do em perfeita harmonia com o ambien-

CAMPO FUTEBOL
E RUGBY

1. Proposta de localizacdo do Parque Desportivo numa extrema do Parque Tejo.
2. Proposta de implantagcdo do Parque Desportivo e servicos de apoio.
3. Utilizagdo da Rampa do Trancdo para atividades de lazer.

te;

Imagine nesse mesmo espago, poder usu-
fruir de um acesso facilitado a via-da-dgua
para a prética de atividades nduticas;
Imagine a realizacdo de eventos onde, uma
parte significativa dos visitantes utiliza o
transporte pela via-da-dgua através da Porta
do Tejo, como aconteceu durante a Expo’98,
evitando a disrupc¢do rodovidria no Parque
das Nagdes e nas freguesias limitrofes;
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Assine a Peticao Publica “Parque
Desportivo do Parque das Nagoes” e
se achar que pode ajudar neste
projeto, entre em contacto com o autor
da peticdo via o portal da peticdo. E, se
quer usufruir da via-da-dgua e
praticar atividades nduticas na nossa
zona ribeirinha, torne-se tripulante da
associacdio NAVEGAR E PRECISO
(info@navegarepreciso.pt).

Imagine os rios Tejo e Trancdo cheios de vida como
outrora, para o transporte, lazer e para a aprendizagem
das artes de navegar, fazendo jus a maritimidade de um
povo que deu novos mundos a0 mundo.

Imagine poder frequentar cursos nduticos que melho-
rem a nossa literacia ndutica e exponham aos nossos
jovens as profissdes do Mar, tdo importantes para o
futuro do Pais que é, e com o alargamento da platafor-
ma maritima serd cada vez mais, muito mais Mar do
que Terra.

Espero que algum dia se junte a nds na criaciio
desta Cidade Imaginada. Se néo o fizer, vai s6 ficar
mesmo a ver o rio passar...!

Assine a Peticdo Publica “Parque Desportivo do
Parque das Nagdes” e se achar que pode ajudar neste
projeto, entre em contacto com o autor da peti¢cdo via o
portal da peticdo. E, se quer usufruir da via-da-dgua e
praticar atividades nduticas na nossa zona ribeirinha,
torne-se tripulante da associacio NAVEGAR E PRE-
CISO (info@navegare-
preciso.pt).

Com o contributo da
Sociedade Civil e em
articulacdio com o
poder Autdrquico,
vamos construir a
Cidade Imaginada
baseada numa relacdo
ativa entre a comuni-
dade ribeirinha e a
via-da-agua, dignifi-
cando o lema da Expo
dos Oceanos.
Aguardamos assim que
a Comissdo criada no
seio da Assembleia de
Freguesia para estudar
_ “O futuro do Parque
#85  Tejo”, possa analisar
tdo breve quanto possi-
vel a proposta que lhe
foi entregue, colocan-
do-nos, naturalmente,
disponiveis para reunir
e trabalhar de forma
conjunta em prol deste
desiderato.

Como membro funda-
dor da Marinha do
Tejo, deixei registado
na Assembleia de
Freguesia, o meu com-
promisso para que o
Senhor Presidente da Camara possa vir inaugurar o
Parque Desportivo pela via-da-dgua numa embarcagdo
da Marinha do Tejo, com desembarque na mesma praia
do Parque Tejo (Campo da Graga) onde desembarca-
ram os Simbolos da JMJ2023.

Saudagoes navais,

Paulo Andrade

Membro fundador da Marinha do Tejo
paulopn@outlook.pt

A SUA AGENCIA DE CONFIANCA NO PARQUE DAS NACGDES
Viagens em grupo com Guia Acompanhante permanente

TOURS

Viaje sem medo de ser Feliz. ..

CRUZEIRO MSC

Programa de 11 dias com Tudo
Incluido — 1550,00 €

26 Setembro a 06 Outubro
06 a 16 Outubo

CRUZEIRO MSC

8 Dias com Tudo incluido
desde 1740.00 €

31 Agosto a 7 de Setembro

GRANDES VIAGENS:

FIORDES DA NORUEGA
ULTIMOS LUGARES -
2220,00€ - Tudo Incluido
Partida de 2 de Setembro

GRANDES VIAGENS:

TURQUIA FANTASTICA
de Agosto a Outubro

8 dias - Tudo Incluido,
desde 1590,00€

MARROCOS com 2 noites no

Deserto
8 dias - Tudo Incluido 1490,00€

Mais destinos em www.pﬂtours.com

211 320 799 1 912 241 622 - Email: reservas@ptttours.com | RNAVT: 9258
Rua Comandante Cousteau, 26 - Parque das Nacdes - 1990-067 Lishoa
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CURSOS DE VERAO - FUN LANGUAGES EXPO

Estes cursos conjugam o ensino de inglés com outras actividades de caracter lidico como as artes plasticas, teatro,
cinema, jogos, visitas culturais, desporto, etc.

. ~,}

¥

AFUN Languages Expo organiza em Julho e
Agosto, Cursos de Verdo desenvolvidos por
pedagogos e concebidos para as férias de
Verdo. Conjugam o ensino de inglés com
outras actividades de caracter lddico (artes
plésticas, teatro, cinema, jogos, visitas cul-
turais, desporto, etc.).

O ensino do inglés assenta em metodologia
proépria, divertida, lidica e estimulante que
ensina a lingua dando grande énfase a conver-
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sacdo e pronuncia.

Os cursos decorrem entre 1 de Julho e 30 de
Agosto diariamente das 9h as 18h, e estdo ori-
entados para criangas entre os 4 ¢ os 12 anos.
Actividades: visitas ao Oceandrio e ao
Pavilhao do Conhecimento; Ténis no Clube
Tejo; jogos tradicionais ingleses; passeios e
picnics no Parque Tejo; viagens de teleférico,
cinema, etc.

.« - \\ f é _‘.»

Os cursos decorrem entre 1 de Julho
e 30 de Agosto diariamente das 9h as
18h, e estao orientados para
criancas entre os 4 e os 12 anos.

Pregos (almogo incluido):
185 € (1 semana) / 340 € (2 semanas)

10% de desconto para moradores do
Parque das Nacoes

Para mais informacdes contactar a FUN
Languages Expo:

Tel. 218 956 445 / 968 779 220

Email: kidsclubexpo.com

Todas as informagdes o programa em:
www.Kidsclubexpo.com

ABR

, IDASA

INCARE

RENDER”“‘

INGLES +ATIVIDADES DIARIAS
Julho e Agosto / 9h as18h
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Aulas de inglés, atividades lGdicas didrias como artes plasticas,
visita ao Pavilhdo do Conhecimento e ao Oceandrio de Lisboaq,
aprender a cozinhar, cinema, egg hunt e outros jogos.

Curso e atividades desenvolvidos por pedagogos.

La

Fun®
qges | Expo

¥
Vi

The Kids Club Expo Terreiro dos Corvos N5, Parque das Nagoes | 218 956 445 | 968 779 220 | kidsclubexpo@yahoo.com | www.kidsclubexpo.com
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S RESTAURANTE PEIXARIA

RESTAURANTE

= 0 MELHOR DO MAR A BEIRA-RIO

O Restaurante Peixaria aposta numa elevada qualidade de peixe com fornecimento diario dos melhores portos pesqueiros.
Localizado no Parque das Nacoes proximo do Hotel Myriad tem capacidade para 100 pessoas e uma esplanada virada para o Rio Tejo!

No Restaurante Peixaria pode almogar ou jantar com
uma fantdstica vista para o Rio. Localizado junto a Fil
na Rua da Pimenta, 31 com facilidade de estaciona-
mento.

Servem comida tradicional portuguesa, desde peixe
grelhado na brasa como Bacalhau e Polvo a
Lagareiro, Robalo ou as Sardinhas, com batatas
assadas e regados com o nosso delicioso azeite.
Encontra também Marisco fresco como Sapateiras,
Lavagantes, Camarao tigre ou Percebes, passando
pelo Arroz de Marisco e o tao desejado Choco frito
a Setibal. Tem opcdes Vegan como o Caril de
Legumes ou o Risotto de Cogumelos.

Nao esquecendo as Carnes como a Picanha ou o Bife
da Casa com molho pimenta ou molho de café. Se
preferir encomendar tem servigo de delivery pela
Glovo, Bolt e Uber.

Tem ainda menus para grupos para os eventos familia-
res ou da sua empresa.

Para reservas ou mais informagdes contacte:
218961040 ou 968548115

Delivery pela Gl Bol BER

www.restaurantepeixaria.pt

restaurantepeixaria@hotmail.com
Rua da Pimenta, 31, Parque das Nagoes
1990-254 Lisboa
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NOVA ESCOLA JI+1.° CICLO
E CENTRO DE SAUDE AVANCAM

A construcao da Escola do |.° Ciclo do Ensi-
no Basico naVia do Oriente, junto ao Colégio
Pedro Arrupe, na zona mais a norte do Parque
das Nagoes, prossegue a bom ritmo.

A construgdo decorre pela empresa Ferreira -
Construgao, S.A a quem foi adjudicada a obra
pela CML por 7 087 63 1,68€ (sete milhoes, oi-
tenta e sete mil, seiscentos e trinta e um euros
e sessenta e oito céntimos) ja com IVA.

A quarta escola do Parque das Nagdes, com
Jardim de Infancia + 1.° Ciclo, é muito impor-
tante na melhoria da oferta de ensino publico
e pretende dar resposta a elevada procura
naquela que é uma das freguesias com mais
populagio juvenil do Pais.

De acordo com a proposta, a nova Escola Ba-
sica e Jardim-de-Infancia estara equipada com
[2 salas de aula para o primeiro ciclo do en-
sino basico, com capacidade para 312 alunos e
trés salas de jardim-de-infancia, com capacidade
para 75 criangas.

CONSTRUCAD )
DO CENTRO DE SAUDE
QUASE, QUASE

NO TERRENO

O Centro de Salide do Parque das Nagdes
sera, porventura, o equipamento publico

mais desejado na freguesia.

Depois de anos de avancos timidos e re-
cuos acentuados, as obras no terreno estdao
quase a comegar.

O contrato para a construgdo da Unidade
de Salde do Parque das Nagoes ja foi viabi-
lizado pelo Tribunal de Contas, garantindo
assim as boas condigbes financeiras para a
execucdo da obra, que terd um prazo maxi-
mo de execucdo de ano e meio.

A empreitada foi adjudicada pela Camara
Municipal de Lisboa a empresa "Constru-
¢oes Corte Recto - Engenharia & Constru-
¢do, S.A" pelo valor de 6 342 367,93 (seis
milhdes, trezentos e quarenta e dois mil,

trezentos e sessenta e sete euros e noven-
ta e trés céntimos).

O anterior concurso, langado pela Camara
Municipal de Lisboa em 2021, ficou deserto
pelo valor proposto pelo Municipio - con-
siderado insuficiente pelo mercado - para a
construgao do equipamento. O atual Exe-
cutivo municipal teve de reforgar o valor
base de construcio em mais de 30% e efe-
tuar novo concurso publico, que agora se
conclui com o visto prévio do Tribunal de
Contas.

A Junta de Freguesia do Parque das Nagoes
aguarda com grande expectativa o inicio
dos trabalhos no terreno.

Fhe L

ETEOL AN

REQUALIFICACAO DA EB INFANTE D. HENRIQUE

EM FASE DE CONCLUSAO

Em setembro, no inicio do préximo ano

letivo, deverd entrar em funcionamento
‘ ] s .

pleno a ‘nova’ Escola Basica Infante D. Hen-

rique, na Quinta das Laranjeiras, depois das

obras de requalificacio integral executadas
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pela Camara Municipal de Lisboa.

Ja este ano letivo os alunos passaram a
utilizar uma parte do edificio novo, en-
quanto decorriam as obras da 2.* e 3.7
fases.

REPLANTACAO DE CANTEIROS NA AV. D. JOAO I

NAO PISE 0S CANTEIROS.
A NATUREZA AGRADECE.

Nos Ultimos dias, as equipas de Ambiente da Uni-
dade de Espago Publico da Junta de Freguesia tém
vindo a renovar os canteiros do separador cen-
tral daAvenida D. Jo3o lI, retirando espécies mor-
tas, ou pisadas, e substituindo por plantas novas.
Todo o sistema de rega gota a gota estd também
a ser revisto e refeito onde necessario.

A Junta de Freguesia apela a colaboragio de
todos para atravessarem a avenida apenas nos
locais previstos para a travessia de pedes e pro-

tegidos com pedra de calgada. Quando a traves-
sia é feita fora dos locais previstos, os canteiros
sao pisados e as plantas recém plantadas sio
esmagadas.

Igualmente, ndo devem ser atirados lixos para o
separador central.

Para breve esté prevista a reposi¢do das guardas
de inox, nas zonas de seméforos, destruidas ha
varios anos e nunca repostas.

Por um parque sempre limpo e cuidado!
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PARQUES GERIATRICO E CALISTENICO

JA INSTALADOS NA
QUINTA DAS LARANIJEIRAS

O largo nas traseiras do Centro de Dia do
Parque das Nagdes, na Quinta das Laranjeiras,
ja tem em funcionamento um parque geriatri-
co e um parque calisténico e, em breve, ficara
também concluida a reformulagdo do Parque
Infantil, equipamentos que irao contribuir para

aumentar a vivéncia social daquele espago.

O projecto foi desenvolvido pela Junta de
Freguesia, no @mbito do contrato de delega-
¢do de competéncias 2021-25 com a CML,
com o objetivo de oferecer equipamentos
para diferentes faixas etarias no mesmo local,

aliando as trés tipologias de equipamentos.
Estas intervengdes visam beneficiar de for-
ma significativa a qualidade geral do bairro,
uma vez que melhoram as condig¢oes de uti-
lizagdo e usufruto do espago publico pelos
moradores.

A

CORO DAS NAGOES

Rpresenta

’!

21 JULHO 18H30

Convidados
Grupa GoralAlegro-Associagao Goral e Sintr

ANFITEATRO JUNTO AO CAFE ESPLANANDO

8000 22 o

CORO DA CONCERTO
A BEIRA TEJO

No domingo, 21 de julho, as 18h30,
o Corodas Nagoes dara um concerto
no anfiteatro junto ao Café Esplanando,
no Parque Tejo. Além dos coristas, o
evento tera como convidados
especiais, o Grupo Coral Allegro -
Associacdo Coral de Sintra, o Coro da
Universidade Catdlica Portuguesa. E
contara com a participagdo de dois so-
listas, um pianista e um baterista.

A entrada é livre. Esperamos por si!

ASSOCIACOES DO PARQUE DAS NACOES
RECEBERAM APOIOS DA JUNTA

A Junta de Freguesia do Parque das Nagoes as-
sinou contratos-programa com nove coletivida-
des da freguesia, que, em 2023, solicitaram apoio
para as suas atividades regulares durante 2024.A
cerimonia, presidida pela vogal Florbela Morais,
com o Pelouro do Associativismo, decorreu no
espago Nascente, da JFPN, no dia 4 de julho e
contou com a presenca dos dirigentes das colec-
tividades. A verba atribuida pela JFPN para 2024
foi reforcada em cerca de 5%.

Foram as seguintes as associagoes que assinaram

o documento: APOI - Associagdo Portuguesa de
Osteogénese Imperfeita; Fabrica da Igreja de N.*
Sr?* dos Navegantes; Navegar - Associagao Huma-
nitaria para o Desenvolvimento; Refood 4 Good -
Ncleo Parque das Nagoes;ADCPN - Associagao
Desportiva do Parque das Nagdes; Navigators -
Clube Parque das Nagées; CDOM - Clube Des-
portivo Olivais e Moscavide; Secretariado Dioce-
sano de Lisboa da Obra Nacional da Pastoral dos
Ciganos (CATL Olipando); Corrida Noturna do
Parque das Nagées - CNPN.

PROCISSAD
DA SENHORA
DOS REMEDIOS

A Quinta das Laranjeiras recebeu
no primeiro fim de semana de Julho
os tradicionais festejos em honra de
Nossa Senhora dos Remédios, evento
que reuniu centenas de pessoas. Mu-
sica, petiscos, danga e muita animagao
marcaram a festa, cujo momento so-
lene decorreu no domingo de manha
com a Missa Campal seguida de Pro-
cissao pelas ruas do bairro.

TEATRO A SOLTA
NO PARQUE TEJO

O Teatro das Nacgoes vai levar
ao Parque Tejo, a 28 e 29 de se-
tembro, a peca “(D’) Os Ultimos”,
uma viagem imersiva pelo percur-
so, prisdao, tortura e libertacao
dos dltimos quatro presos politi-
cos do Estado Novo, enquadrada
na comemorac¢io dos 50 anos do
25 de abril, no Parque das Nagoes.
Entre os meses de abril e junho,
varios atores e atrizes do grupo
‘Teatro da Nagoes’ declamaram
poemas alusivos a efeméride,
gravados em video e transmiti-
dos nas redes sociais da Junta
de Freguesia do Parque das Na-
¢oes. Pode ver os oito videos no
nosso canal de youtube aqui: bit.
ly/50A25A _TeatrodasNacoes
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ESPACO POLITICA - VOZES DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

Manuel Branco - Iniciativa Liberal

®
iniciativa
liberal

SEM SEGURANCA (DE PROXIMIDADE) NAO HA
LIBERDADE

No passado dia 27 de junho realizou-se mais uma Assembleia de
Freguesia do Parque das Nacdes. A Iniciativa Liberal voltou a ser
o partido que mais propostas apresentou (irés) e desta vez con-
seguimos ver aprovadas duas recomendacdes ao execufivo. Uma
reﬂltionudu com a gestdo dos impactos negativos dos grandes
eventos no nosso hairro - proposta que pode ser lida nas nossas
redes sociais nos QR codes a seguir a este texto, bem como no
texto que escrevi para o Observador com o titulo “Mais eventos,
menos impactos” - e outra proposta sobre Seguranca. Tendo em
conta que jd escrevi sobre a primeira noutro jornal de muito
menor reputaciio e renome que o Noticias do Parque, escrevo-vos
hoje sobre a proposta da IL para o tema da Seguranca.
Ora, nio parece nada exagerado dizer que a sensacdio de inse-
guranca em Lishoa e, em parficular, no Parque das Nacdes, é
cada vez maior. Nos Glfimos anos, a quantidade de relatos de
assaltos e de outras ocorréncias criminais comunicadas pelos
moradores do Parque das Nacdes e noficiadas nos 6rgéos de
comunicacdo sociu(i tem sido crescenfe. A propria Junta de
Freguesia do Parque das Nacdes sofreu recentemente com este
tipo de atos criminais. No més de maio deste ano, vérias viaturas
da Junta foram vandalizadas, o que condicionou fortemente
todas as suas atividades previstas para os dias e semanas
seguintes.
Esta perceciio de inseguranca que se sente entre moradores do
Parque das Nacdes ndo & sustentada por uma base quantitativa
real, precisamente porque ndo hd dados estatisticos pblicos e
pubiimdos sobre a criminalidade na freguesia. A auséncia de
informaciio e de realidade estatistica pode contribuir para o ali-
mentar desta perceciio que niio sabemos ser certa ou errada.
Outras Juntas de Freguesia - em contacto com as Esquadras locais
-tém disponibilizada online essa informaciio e evoluciio estatisti-
ca da criminalidade verificada na freguesia.
A sequranca é um dos valores mais essenciais para haver liber-
dade. A defesa acérrima dos liberdades individuais contra o poder
coercivo do Estado ndio é incompativel com o reconhecimento de
ue a inseguranca impede a livre convivéncia social. A sensacéio
ﬂe inseguranca sentida pela populaciio impede a livre convivén-
cia das pessoas e menoriza a livre iniciativa de fazer e criar
empresas e novos negdcios, isto é, limita tanto a liberdade social
como a liberdade econdmica.
A Policia de Seguranca Piblica (PSP) e a Guarda Nacional
Republicana (GNR) contam com um contingente superior a 40 mil
efetivos, o que forna Portugal num dos paises da Unidio Europeia
com o rdacio mais elevado de recursos humanos nas Forcas e
Servicos de Seguranca por cidaddio, com cerca de 432 efefivos por
100 mil habitantes, quando a média europeia se situa nos 274
efetivos por 100 mil habitantes. Tem sido recorrente a queixa de
que parfe destes efetivos se encontram alocados de forma inefi-
ciente, seja porque quer a GNR quer a PSP mantém diversos
guardas e agentes a realizar trabalho administrativo, seja porque
se veem obrigados a permanecer no interior de esquadras e quar-
téis, 0 que impede que desenvolvam o seu frabalho especializado
de policiamento e protecio da populacdio no terreno.
0 policiamento de proximidade, do conhecimento dos detalhes
parficulares de cada arruamento é fundamental para garantir a
tranquilidade, o confianca e a seguranca urbana, pelo que o
pa ej da PSP e da GNR nas ruas é preponderante. Apesar das
poﬁcius estarem sob tutela do Governo Central, é possivel que a
Junta de Freguesia encontre férmulas de parceria que vio ao

encontro das expediativas das pessoas.

Uma dessas possiveis sinergias é a atuacéio dos guardas noturnos.
Apesar do nome pouco cafchy parecer uma coisa antiquada, a ver-
dade é que é o expoente maximo da fo proclamada seguranca
de proximidade. E, alids, a Cimara Municipal de Lishoa de Carlos
Moedas quem reconhece a importincia desta figura de guarda
noturno, e por isso ji esti a avancar com a revisio do
Regulamento Municipal desta atividade, apesar de faltar uma
portaria do Governo Central que recomendamos ao executivo da
Junta que pressione o Governo a regulamentd-la.
Recomenddmos também que a Junta de Frequesia do Parque das
Nacdes solicitasse @ 402 Esquadra da PSP ?Esquudru do Parque
das Nacdes) os dados estatisticos anuais da criminalidade ocorri-
da na freguesia desde a dltima data disponivel, por forma a com-
parar a sua evoluciio; bem como a emissiio de relafdrios trimes-
trais com a criminalidade ocorrida na frequesia durante esse
periodo, por tipo de crime. Estes dois pontos foram aprovados
pelas restantes forcas politicas na Assembleia de Freguesia.
Esperemos que a Junta faca um esforco conjunto com as enti-
dades e autoridades competentes para diminuir a faxa de crimi-
nalidade na frequesia. Sem seguranca de proximidade, niio hd
liberdade.
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Filipe Pontes - PSD
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PARQUE DAS NACOES: UM EXEMPLO DE
PROGRESSO E COMPROMISSO COM O FUTURO
DE LISBOA
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No ano em que Portugal celebra os 50 anos da Revoluciio dos
(ravos, a jovem freguesia do Parque das Nacdes assinala mais
um aniversdrio de notdvel progresso. Impulsionada pelo legado
da Expo 98, pelo acolhimento ﬂu Jornada Mundial da Juventude
e, mais recentemente, pela transferéncia do Rock in Rio, esta drea
tornou-se uma parte essencial da dindmica da cidade.

A transformacéio da zona ribeirinha, anteriormente negligenci-
ada, num ceniro vibrante de cultura, negdcios e habitacdo,
demonstra o potencial da renovacéo urhana e a visiio de futuro
de Lishoa. No entanto, este rdpido desenvolvimento trouxe con-
sigo desafios significativos. 0 aumento do custo de vida, espe-
cialmente da habitacéio, ameaca a diversidade socioecondmica
da freguesia e o qualidade de vida dos seus habitantes. E cru-
cial continuar a criar mecanismos que garantam o acesso a
habitaciio digna para todos, desde jovens familias a idosos,
independentemente da sua situacéio financeira.

A descentralizacéio e o didlogo aberto entre o governo central e as
autarquias siio fundamentais para enfrentar a crise habitacional.
0 éxito do Programa Especial de Realojamento (PER), que no pas-
sado consequiu realojar milhares Je familios em  condicdes
precdrias, demonstra o poder da colaboraciio enire diferentes
niveis de governaciio.

A recente realizacdio da Jornada Mundial da Juventude e do Rock
in Rio confirmou o potencial dos novos espacos da freguesia,
reforcando a projecio infernacional de Lishoa e atraindo novos
investimentos e visitantes. Ademais, a instalaciio de imporfantes
grupos empresariais que escolheram o Parque das Nacdes para
as suas sedes fortalece ainda mais o tecido empresarial Iocur.

A criagio da freguesia do Parque das Nacdes em 2012 demonstrou
o poder da colaboragio politica em prol do desenvolvimento da
didade. Este processo, que envolveu a unido de diferentes forcas
politicas, resuliou numa nova estrutura administrativa mais efi-

ciente e préxima dos cidaddios. E importante continuar a forfale-
cer as competéneias das freguesias, assegurando que estas
disponham dos recursos necessdrios para responder as necessi-
dades da populacgio.

0 Parque das Nacdes encontra-se numa fase de consolidacdo, com
melhorias visiveis na higiene urbana e na gestdo de espacos
verdes. A expectativa da conclusio de uma nova escola e o inicio
da construciio do centro de saide reforcam o compromisso com a
qualidade de vida dos seus habitantes.

Em suma, o Parque das Naces, simbolo da Lishoa moderna e cos-
mopolita, afirma-se como um esra;o de oportunidades, cresci-
m&anéo e qualidade de vida, refletindo o futuro promissor da
cdade.

Francisco Galante - CDS

PARQUE DAS NACDES

SEM OUTDOORS DE PROPAGANDA, COM OBRA
NO TERRENO!

Centro de Savde

Estd por dias a entrada do empreiteiro no ferreno para montar o
estaleiro e iniciar a construciio do equipamento mais desejado,
desde sempre, no Parque das Naces.

Neste momento o empreiteiro que construiu a Creche jd retirou do
terreno o confentor e a maioria dos materiais que ali estavam
depositados, depois da obra ter sido concluida e colocada em fun-
cionamento no inicio do corrente ano.

Escola JI + 1° cido Via do Oriente

Decorrem a hom ritmo as obras de construciio da nova Escola JI
+ 12 ciclo na Via do Oriente.

Esta obra visa eriar vagas suficientes para os nossos alunos que,
conforme se verificou inda hd poucos dias, nio conseguem fer
acesso ao JI e ao 12 Ciclo na Freguesia.

As fundacdes estéio completas, tendo sido efetuados 149 estacas
com uma profundidade média de cerca de 15 metros.

0 piso 0 tem a placa praticamente concluida e em cerca de 1/3
jd foi construida também a placa do 12 piso.

Escola Infante D Henrique

Confinuam a bom ritmo os trabalhos de renovaciio da 2¢ e 3°
fases da obra, prevendo-se que seja inaugurada no inicio do novo
ano letivo. Campos desportivos e o JI estiio a ser completamente
refeitos.

Mais uma obra que se iniciou no terreno neste mandato apés
anos de promessas.

Passadi¢o da Doca

Esta obra importante e necessria para devolver este equipa-
mento & sua funcio tem o procedimento concluido pela (ML e
aguarda a atribuiciio de visto pelo Tribunal de Contas a0 emprés-
fimo contraido pela CML para ser lancado o concurso para escol-
ha do empreiteiro.

Recordo que esta estrutura estd em risco de ruina na zona do
dique em betiio que se estende desde perto do Oceandrio até ao
braco norte da Doca. Desde 2016 que existe um documento na
JFPN onde estd descrito esta situacio de risco iminente e nada
tinha sido feito.

Pavilhéio du Escola Parque das Nacoes

Estd praticamente acordado o texto que permitird a passagem do
terreno da Construcdes Piblicas para a (ML.

A ML jd deitou abaixo o concurso lancado em 2021, pois o

empreiteiro jd ndo aceitava construir o equipa-
mento pelo valor que na altura acordou. Estd a
ser contratada a equipa de arquitetura e fiscalizo-
tio que elaborou o projeto para que sejam desen-

ados e incluidas estruturas e obras que, inexpli-
cavelmente, niio constavam do projefo original.
Um elevador, uma sala polivalente e todos os
arranjos da envolvente exterior que ndo tinham
sido previstos ao que consta numa fentafiva de
haixar o preco da obra.

Obras na Escola Vasco da Gama
A (ML elaborou um caderno de encargos com as
intervencdes necessdrias realizar na Escola e
entregou-o a DGESTE que se comprometeu em
realizar o concurso, assumindo os custos, para
escolher o empreiteiro que realizard as obras.

Passeio das Tagides

A JFPN continua a trabalhar na eliminacio das
irregularidades no piso da frente ribeirinha, com
recurso aos meios préprios. Existem algumas
parfes em befdio que necessitam ser refeifas e
serd langada em breve uma empreitada.

Alumeda dos Oceanos

A drea em regeneraciio confinua a ver crescer as
plantas j la plantadas. A rega foi completa-
mente refeita, as madeiras dos Bancos Oceano
estiio a ser recuperadas e chegou nos ultimos
dias madeira para substituir as partes do deck
que necessitam de intervencio.

Quinta das Laranjeiras

Foram jd instalados um Parque Calisténico e um
Geridtrico e decorrem trabalhos para terminar o
novo Parque Infantil que ird substituir o anterior
que estava irrecuperdvel.

Renda Acessivel Estrada de

Moscavide

Foi efetuado o sorieio e atribuidas as 36

Hahimgﬁes que muito em breve ficardo conclui-
s.

Este é um resumo curto das muitas intervengdes
que o execufivo tem no ferreno ou que estéio em
preparagdo para se iniciarem muito em breve.
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Alexandre Marvio - CDU

cDU

GRANDES EVENTOS /N PARQUE DAS
NACOES

A deciséio de realizar o “Rock in Rio” no Parque
Tejo-Tranciio, com a sua anunciada repeficiio em
2026 e a possibilidade de acrescentar outros
grandes eventos, frouxe @ fona questdes sobre a
utilizacio do espaco péblico para tais finali-
dades, sem a devida salvaguarda dos interesses
e da qualidade de vida dos moradores e comer-
ciantes locais do Parque das Nacdes. O impacio,
durante os eventos, é limitativo da vivéncia e
fruiciio do hairro, sem que o municipio enconire
e defina meios de mitigaciio dos constrangimen-
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tos que moradores e comerciantes sofrem. O eventos
néo devem ser realizados com acrescidos custos e pri-
vacdes para os moradores e comerciantes locais.

Isenciio de 3 MilhGes em taxas
camardarias
Como ocorre com outros eventos de grande dimenso,
a Cimara Municipal de Lishoa (CML) aprovou uma
isenciio de cerca de trés milhdes de euros em taxas
municipais para a organizacdo do “Rock in Rio”. Essa
medida recorrente tem sido crificada pelos Vereadores
do PCP desde as primeiras edicdes deste fesfival. Além
dessas isencdes diretas, ndo estd quantificado o custo
total dos apoios ndo financeiros assumidos pela CML,
nomeadamente nos dominios da higiene urbana,
espacos verdes e seguranca, com a disponibilizacéio de
meios humanos, téenicos e equipamentos. O PCP con-
sidera despropositada a atribuictio de isencdes a even-
tos que geram milhdes em lucros as suas organizacdes.
Em conirapartida, a comunidade de residentes e os
pequenos comerciantes em nada beneficiam com a
retﬂizu;ﬁo destes megaeventos. Sofrem, isso sim, os
impactos negativos que deles decorrem: ruido, pertur-
hacdes de trénsito, dificuldades nos acessos ds
habitaces e aos estabelecimentos comerciais,
degradaciio do espaco pablico.
A (ML argumenta que os eventos desenvolvem benefi-
cios para as infraestruturas locais. A questiio central é
porque mofivo a CML troca as taxas, que devem ser
cobradas e sio aplicadas a qualquer outro pequeno
evento, comerciante ou municipe, por supostos benefi-
cios locais néo devidamente identificados. No caso do
“Rock in Rio”, a isenciio de trés milhdes representa
pouco menos da metade do orcamento anual da Junta
de Freguesia do Parque das Nacdes, o equivalente ao
que a Junta de Freguesia gasta com a rubrica do espaco
ublico, manutencdo e ﬁmpezu. E esta o dimensio
Finun(eiru de tal isencéio, ou melhor, da perda de recei-
ta do Municipio e do lucro extra para um evento jd alta-
mente lucrativo.

Potencial do Parque Tejo-Trancéio para
Lishou e para a Comunidade do
Parque das Nacoes

0 Parque Tejo-Trancdo tem hoje o potencial de se
tornar um novo centro de afividades e ruzer em Lishoa.
0 Presidente Carlos Moedas prometeu um projeto de
alta qualidade urbana, criando um parque verde com
mais de 30 hectares, considerado um novo "pulmio
verde" para a cidade. No entanto, a realizaciio de
grandes eventos como o “Rock in Rio” levanta preocu-
pacdes. Esses evenfos causam encerramentos prolon-
gados devido & montagem e desmontagem de estru-
turas tempordrias, impermeabilizacio do solo e
degradacdo das dreas verdes, o que contradiz a finali-
duge de criar um ecossistema estdvel e um espaco de
lazer permanente para todos. 0 que é claramente
incompativel com a finalidade do novo “pulméo
verde” da cidade.

Uma decisiio sem ouvir a

comunidade do Parque das Nacdes

A decisio da CML de promover a criaciio de um projefo
de revitalizacdio do Parque Tejo-Tranciio, solicitando a
sua elaboractio a um gabinete de arquitetura, é uma
abordagem positiva, mas desde logo comprometida por
excluir a possibilidade de parficipacio dos municipes,
desde o inicio, na definiciio das finalidades e valéncias
do parque. Esta tem sido a abordagem assumida pelo
Municipio e corroborada pela Junta de Freguesia, que
evita desenvolver acdes onde os moradores do Parque
das Nacdes sejom consultados e possam parficipar,
desde o inicio, na definicio da conceciio do futuro
Parque Tejo-Trancdo.

A ftlllhu de didlogo com a comunidade na concecdio e
planeamento do Parque é uma critica forte que o PCP
aponta & (ML e @ Junta de Freguesia. As comunidades
senfem-se exduidas das decises estruturantes para os
seus territorios. Na Junta do Parque das Nacdes, essa
afifude é recorrente em vdrias dreas, desapontando
grandemente os moradores.

A Valéncia Principal do Projeto para o
Parque Tejo-Tranciio ja foi
apresentada

Atalta de parficipacio e de transparéncia no processo
de definiciio do que vai ser o futuro do Parque Tejo-
Tranciio gera legifimas preocupacdes sobre Sa gestdo
e finalidades pensadas para o futuro do parque.
Assim, a partir do andncio e novo “Rock in Rio” para
o ano de 2026, ficamos a saber que o projeto ird con-
templar outros eventos de grandes dimensaes. A persi-
stirem tais prdficas e designios politicos, poderemos

recear o pior: o projeto do Parque Tejo-Trancdio serd desenvolvido
a revelia das expectativas e dos interesses dos moradores e com-
erciantes do Parque das Nacdes.

CONTAS_"POSITIVAS™, IDEIAS NULAS,
EXECUCAO NEGATIVA.

Apés um longo periodo de vitimizaciio sobre o estado das con-
tas herdadas, e em fase de recobro constante, os ndmeros da
freguesia estdio no “positivo” desde hd dois anos.

E importante colocar “positivo” entre aspas, pois para nds os
residentes, os que estudamos, ou Irubulﬁos no Parque das
Nacdes, nio conseguimos identificar o beneficio dos nimeros

“positivos”.

Sio indmeros os factos facilmente constatdveis num passeio

pelo nosso territério:

0s espacos piblicos confinuam ao abandono;

A ponte pedonal na doca dos olivais confinua encerrada;

A manutencio do Parque de Tejo ¢ inexistente;

0s jardins da Alameda dos Oceanos estdo encerrados e vedo-

dos hd longos meses, (a aguardarem a data da marcacio das

proximas eﬂeigées autdrquicas);

A Escola Bdsica Vasco da Gama confinua sem obras de

manutenciio;

A Escola Basica Parque das Nacdes continua sem pavilhdo

desportivo;

As trés escolas da frequesia regrediram em relacio as

refeicoes escolares, quer em qualidade, quer em quantidade;

Também nas escolas as Atividades Extra Curriculares, (AEC 's)

perderam qualidade, perderam profissionais qualificados e

capazes, nestas impera o abstencionismo;

As trofinetes e os motociclos acumulam-se ds centenas na

Alameda dos Oceanos, sem qualquer vislumbre de ordena-

mento;

As esplanadas na Marina confinuam desorganizadas e o

crescerem, com a recente novidade de ter passado a ser um

local para concentracdes noturnas;

As (itrovius continuam com as mesmas dimensdes, apds tan-

tas e tiio duras criticas, nem um metro de ciclovia alteraram,

0U suprimiram;

Sobre a obra de reorganizaciio do espaco piblico de toda a

zona poente da frequesia, nada se sabe;

As criancas e adolescentes das escolas piblicas confinuam

sem acesso a escola secunddria no Parque das Nacdes;

A sede da Junta de Freguesia continua na mesma morada em

que a deixamos, mesmo com acérrimas criticas deste executi-

vo, ainda néo conseguiram mudar;

0 Centro de Sadde continua d espera de algo...

Tantas outras linhas poderia ter escrito, mas este pequeno

resumo de um dia pelo nosso territrio, niio faz jus as contas

“positivas”, nio faz jus aos cofres cheios da Junta de

Freguesia. Pois a comunidade estd indiferente 4 tio propago-

da ALMOFADA acumulada pelo executivo para desperdicar e

mostrar “trabalho” no ltimo ano de mandato.

Se nio existiram iniciativas ou projefos nos ultimos 34 meses

de mandato, como poderd surgir algo deste executivo, nulo

em ideias, que melhore a quuFidude de vida de todos nds,

nestes pouco meses que restam de mandato?

0 que tem hoje o executivo do (DS/PSD para apresentar,

para mostra aos frequeses decorridos trés anos de mandato?

Apenas e s6 os projetos que foram deixados e herdados do
overno local da freguesia e ou do governo da cidade, ambos

go Partido Socialista, resultante do mandato autdrquico

2017/2021:

A reabilitacéio da Escola Bdsica Infante D. Henrique;

A nova Escola Bdsica Parque das Nacdes - Norte.

Resumindo, execuciio negafiva.

Paris Sempre

\

Um classico nunca passa de moda.
Visite a La Brasserie de L’Entrecéte e delicie-se com o Entrecote
fatiado coberto com o nosso molho secreto,
com as inesqueciveis entradas, sobremesas e o vinho que
escolher da nossa variada carta.

Aproveite a chegada da Primavera, marque uma mesa
na esplanada e desfrute de uma refeicdo ao ar livre memoravel.

Bon Appeétit!

LA BRASSERIE
DE LENTRECOTE

Alameda dos Oceanos, 43A 1990-203 Lisboa
Reservas 218 962 220 | 938 477 542 | be.parquenacoes@brasserieentrecote.pt
www.brasserieentrecote.pt

Também disponivel em Take-Away e em delivery através da Glovo
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0 PARQUE DAS NACOES
PASSAPORTE

Nome e idades
Maria(32), Kirill(32), Valentin(7).

Nacionalidade
Somos russos.

Profissoes
Eu e 0 meu marido somos programadores.

Ha quanto tempo estdo no Parque das
Nacoes?
H4 quase 2 anos.

Porque escolheram vir para ca?
Escolhemos o Parque das Nago€s porque € o
melhor bairro para viver em familia, na nossa
opinido. Nao hd colinas, temos muitas dreas
para passear, boas escolas e € limpo.

O que mais gostam no nosso pais e dos por-
tugueses?

Os portugueses sdo muitos simpdticos, ajuda-
veis, bem-educados, respeitadores. Estamos
muito agradecidos por essa atitude em relacio
as pessoas que ¢ muito diferente dos outros
paises, acho eu. Gostamos das pessoas e da
natureza. Também ¢é importante o facto de as
pessoas, aqui, gostarem do seu pais, de preser-
varem e manterem as tradigdes.

Como caracterizam o perfil dos portugue-
ses?

E uma pessoa bondosa, bem educada, aberta,
sabe como aproveitar a vida dele e é muito
prestavel. E também ¢ muito responséavel, no
que diz respeito a saide, seguranga ou as
criangas. Gosto de que aqui, a familia € a coisa
mais importante de tudo para as pessoas.

De que mais sentem saudades do vosso pais?
S6 temos saudades da nossa familia.

Como tem sido a aprendizagem do portu-
gués?

Eu aprendo portugués com a professora, uma
vez por semana. O meu marido ainda ndo, mas
quer comegar logo. Tentamos ajudar o nosso
filho com os TPC da escola, isto também
ajuda. Geralmente ndo praticamos a lingua. As
vezes vou ao escritdrio e falo com as colegas
(normalmente nés usamos inglés no meu tra-
balho, mas no escritério tenho oportunidade de
falar portugués). Falo com os professores na
escola, mas ndo com muita frequéncia. Eu
tenho motivagdo de aprender e falar bem, isto
€ importante para perceber o pais, as pessoas, a
cultura, mas é muito dificil para mim, por isso
0 meu progresso ¢ bastante lento, mas agora ja
percebo muito e posso dizer alguma coisa e as
pessoas ja me percebem e isso dd-me muito
prazer e motivagdo! Também gosto do som da
lingua portuguesa. O nosso filho ja fala muito
bem. E mais ficil para as criangas.

De que mais gostam de Portugal enquanto
pais?

Gostamos mais das pessoas, do clima (ndo tem
muito calor nem muito frio), quase todas falam
inglés muito bem, ¢ um pafs pequeno, mas
muito variado: no norte a natureza ¢ muito
diferente da do sul, as regides sdo diferentes e
tém comida diferente. Houve um dia em que
fomos para Setibal e apanhdmos 32 graus,
uma hora depois, fomos para Sintra e apanha-
mos 17 graus. Esta diferenca de temperatura é
impressionante!

No que diz respeito a gastronomia, quais sao
0s vossos pratos preferidos?

Arroz de marisco, bifanas, peixe grelhado,
bacalhau (com natas, a Brds e outros), arroz de
tomate, sobremesas (claro, o pastel de nata,
ovos moles, broinhas de ovos moles, queijada,
pao de 16, torta de laranja), polvo a Lagareiro,
caldo verde (e todas as sopas). Hd muitos pra-
tos que ainda ndo provdmos e que queremos
provar!
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CUIDADOS COM 0S OUVIDOS DURANTEO VERAO: PROTEJA A
SUA AUDICAO E DESFRUTE DA ESTACAO COM SEGURANCA

siadas

Oriente

Prof. Leonel Luis

Frof. Doutor Leonei 15

O verao é uma estacao aguardada
por muitos, trazendo consigo dias
ensolarados, férias e atividades ao
ar livre. No entanto, enquanto
aproveitamos o calor e as
oportunidades de lazer, é
importante prestar atencio aos
cuidados com a saude, incluindo a
protecao dos nossos ouvidos. A
exposicao a ambientes ruidosos,
mergulhos frequentes e mudancas
de temperatura podem afetar a
saude dos ouvidos. Neste texto,
enumeramos alguns conselhos para
garantir que os seus ouvidos se
mantém bem cuidados durante
todo o verao.

Proteciio Contra o Ruido

- Evite a exposicdo prolongada a sons muito
altos: Concertos, festas e festivais sdo comuns
no verdo, e muitos deles apresentam niveis de
ruido prejudiciais a audi¢do. Utilize protetores
de ouvidos anti-ruido quando for a esses even-
tos e tente afastar-se das colunas de som.

- Volume moderado dos auriculares: Com a
popularidade dos auriculares ("fones"), € tenta-
dor utilizd-los durante longos periodos de
tempo, nomeadamente enquanto desfruta de
atividades ao ar livre. Muito embora possa
manter o volume em niveis moderados, €
necessdrio fazer pausas regulares para evitar
danos auditivos a longo prazo.

A exposicdo a ambientes
ruidosos, mergulhos frequentes e
mudangas de temperatura podem
afetar a saide dos ouvidos.
Neste texto, enumeramos alguns
conselhos para garantir que os
seus ouvidos se mantém bem
cuidados durante todo o verdo.

Prevencao de Infecdes

- Agua nos ouvidos: Nadar em piscinas, lagos
ou no mar pode levar a entrada de dgua nos
ouvidos. Tente secar as orelhas, mas ndo mani-
pule nem introduza quaisquer objetos como
cotonetes ou pontas de toalhas para secar os
ouvidos, pois esta manipulacdo aumenta o
risco de infecdes, como a otite externa. Caso
seja para si desconfortdvel a entrada de dgua,
use tampdes de ouvidos ou bandas especificas
para natacao.

- Nadar no mar € mais sauddvel para a satide do
nariz e dos seios perinasais do que nadar em
piscinas. Um nariz sauddvel previne, particu-
larmente em criangas, as otites do ouvido
médio.

- BEvite produtos para limpeza dos ouvidos: Os
ouvidos sauddveis sdo autolimpantes e ndo
carecem de sprays ou gotas para a sua higiene.
A cera € uma defesa natural do ouvido contra
bactérias e fungos. Limpe a orelha no banho e
seque com uma toalha. Se suspeitar de acumu-
lacdo de cera, procure um médico otorrino.

Prevencdo de Danos por Mudancas de
Pressao

- Viagens aéreas e atividades de mergulho:
Mudancas rdpidas na pressdo podem causar
pressdo e desconforto nos ouvidos. Ao viajar
de avido, mastigue pastilha eldstica, boceje ou
equalize a pressdo dos ouvidos fazendo pressiao
com o nariz tapado. No mergulho, desca e suba
lentamente, equalizando/compensando a pres-
sdo. Nunca mergulhe e evite voar se estiver
com o nariz congestionado ou a sensagdo de
ouvido tapado.

Consultas de Otorrinolaringologia: Se sentir
dor, zumbido, perda de audi¢do, tontura ou ver-

Clinica

Lusiadas

Oriente

tigem, procure um médico especia-
lista.

Conclusao

Cuidar dos ouvidos durante o verdo
ndo exige muito esfor¢o, mas pode
prevenir uma série de problemas. Ao
seguir estes conselhos, pode desfru-
tar das atividades de verdo com segu-
ranga e sem preocupacodes. Lembre-
se de que a satide dos ouvidos é uma
parte essencial do bem-estar e a pre-
vengdo € sempre a melhor estratégia.
Boas férias.

Prof. Leonel Luis
Médico Otorrinolaringologista
Clinica Lusiadas Oriente
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Faca os seus exames
de imagiologia connosco

e figue em boas maos.

Imagiologia

Biopsias (Mamaria e Tiroide) | Ecografia Doppler ' Ecografia Geral
Ecografia Mamédria = Mamografia  Ortopantomografia
Osteodensitometria ' Radiologia Convencional

Ressonancia Magnética = Tomografia Computorizada

INICA DESANTO ANTONIO, S.A
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DESCONSTRUIR PRECONCEITO

Por: Ana Isa Guerreiro,
moradora e fundadora do Festival Impacto

Diversos estudos em psicologia indicam que 2
segundos é o tempo que usamos para formar a
primeira impressdo duma pessoa. Este momento
veloz, que mal dd tempo para trocarmos algu-
mas palavras, dita muitas vezes se alguém mere-
ce 0 NOsso respeito ou atencao.

Nesses segundos criticos, 0 nosso cérebro pro-
cessa pistas visuais e auditivas para formar um
juizo rdpido e embora esta avaliagdo rdpida
possa ter tido beneficios evolutivos, permitindo
que os primeiros seres humanos distinguissem
rapidamente entre amigo e inimigo. Na socieda-
de moderna, conduz frequentemente a precon-
ceitos e discriminacdo. Julgamos as pessoas
com base na sua aparéncia, raca, sexo, idade e
outras caracteristicas superficiais, muitas vezes
sem sequer nos apercebermos disso, perpetuan-
do preconceitos e reforcando avaliacdes superfi-
ciais que contaminam as interac¢des humanas.
O que € que podemos fazer para contrariar esta
tendéncia tdo humana?

E altura de repensarmos a forma como forma-
mos estes juizos iniciais e de nos esfor¢armos
por uma abordagem mais reflectida. Talvez a
consciencializagdo seja o primeiro passo.
Reconhecer que as nossas impressdes iniciais
sdo frequentemente tendenciosas permite-nos
questiona-las e desafid-las. A criacdo de ambien-
tes inclusivos talvez seja outro passo crucial.
Deveriamos a nivel colectivo implementar poli-
ticas e praticas que atenuem o impacto dos pre-
conceitos, como técnicas de recrutamento cego,
a formacdo em diversidade e a promocdo de
uma lideranga diversificada. A nivel individual,
abrandar, expor-nos e conhecer pessoas com
outras histérias de vida poderdo desconstruir
esteredtipos enraizados.

Num mundo frequentemente polarizado, criar
espagos onde as diversas vozes possam ser ouvi-
das e celebradas é mais crucial do que nunca.
Esta foi a forca motriz para criarmos o Festival
Impacto, um evento que nasceu de uma visdo
partilhada entre um grupo de pessoas empenha-
das em causar um impacto positivo na nossa
comunidade. O Festival Impacto foi concebido e
implementado como palco para a reflexdo e
debate em formato “slow”, desenvolvendo-se
gradualmente ao longo de 2024, o festival con-
vida os participantes a desacelerarem e dedica-
rem tempo para entender, ponderar e refletir
sobre 0s preconceitos que muitas vezes ditam as
nossas interac¢des.

Embora as primeiras impressdes sejam uma
parte natural da interacdo humana, devemos
estar atentos para no permitir que ditem as nos-
sas percepcdes e accdes de forma acritica. Ao
reconhecer o perigo dos julgamentos precipita-
dos e ao trabalhar ativamente para contrariar os
nossos preconceitos, podemos criar uma socie-
dade mais inclusiva e equitativa.

Através do didlogo e da arte, amplificamos a
capacidade de aprender, adaptar e evoluir, asse-
gurando que o caminho em dire¢do a um mundo
mais justo permanece informado e dindmico.
Como uma equipa unida e uma comunidade
vibrante, estendemos o convite a juntar-se a nos
neste esfor¢o extraordindrio.

E altura de repensarmos a forma como formamos estes juizos iniciais e
de nos esforcarmos por uma abordagem mais reflectida. Talvez a
consciencializacdo seja o primeiro passo. Reconhecer que as nossas
impressoes iniciais sao frequentemente tendenciosas permite-nos
questiond-las e desafid-las. A criacdo de ambientes inclusivos talvez seja
outro passo crucial. Deveriamos a nivel colectivo implementar politicas
e prdticas que atenuem o impacto dos preconceitos, como

técnicas de recrutamento cego, a formacdo em diversidade e a
promocao de uma lideranca diversificada. A nivel individual, abrandar,
expor-nos e conhecer pessoas com outras historias de vida poderdo
desconstruir estereotipos enraizados.

Diversos estudos em psicologia
indicam que 2 segundos é o
tempo que usamos para formar
a primeira impressao duma
pessoa. Este momento veloz,
que mal da tempo para
trocarmos algumas palavras,
dita muitas vezes se alguém
merece 0 nosso respeito ou
atencgado.

Nesses segundos criticos, o
nosso cérebro processa pistas
visuais e auditivas para formar
um juizo rdapido e embora esta
avaliacdo rapida possa ter tido
beneficios evolutivos,
permitindo que os primeiros
seres humanos distinguissem
rapidamente entre amigo e
inimigo.

= u N
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OPEN CALL PARA
CANDIDATURAS:
FOTOGRAFIA, ENSAIO,
IA GENERATED IMAGE,
CURTAS-METRAGENS.



O meu nome é Taise Cabral tenho 45 anos,
sou natural de Santo Expedito, uma cidade do
interior do estado de Sado Paulo-BR , mas vivo
no Parque das Nagdes, hd mais de 20 anos.

Cresci nos anos 80, e para mim, os contos de
fadas ndo eram tdo interessantes, por isso,
quando meu avo, sentado no soféd da sala onde

viviamos, apresentou-me
a poesia, repercutiu de
forma diferente e muito
profunda.

A maneira como o fez,
era uma demonstragdo de
amor, um reflexo, uma
forma de se comportar,
que traduzia gentileza.
Ao finalizar sua leitura,
meu avo de descendéncia
italiana, dizia: A lingua
portuguesa é linda e com
escritores incriveis.
Amarrando essas
memorias, a visdo que
tenho da vida, hd que
aproveitar tudo o que
acontece ao nosso redor,
prestar atenc@o nos detal-
hes, com um olhar gentil
e amoroso. Por isso, deci-
di propor ao Jornal do
Parque um espaco de poe-
sia, para explorar em cada
leitor uma visdo mais
poética, da vida e das
relagdes interpessoais.

O intuito desta rubrica, além de elevar os
reflexo das nossas proprias poesias, é enobre-
cer( ou celebrar?) os escritores da lingua por-
tuguesa.

E muito dificil ler um poema em voz alta,

Amarrando essas memorias, a
visdo que tenho da vida, ha que
aproveitar tudo o que acontece ao
nosso redor, prestar atencdo nos
detalhes, com um olhar gentil e
amoroso. Por isso, decidi propor
ao Jornal do Parque um espaco de
poesia, para explorar em cada
leitor uma visdo mais poética, da
vida e das relagoes interpessoais.

fora do papel, ganhar tempo, criar a pausa,
aproximar as frases, encaixar a voz no proxi-
mo Verso.

Outro dia, na sala de espera de um consultdrio
médico, vi uma criang¢a que estava aprenden-
do a ler. Lia com entusiasmo, todas as
palavras eram importantes, lia em voz alta,
sem medo, sem pensar na proxima palavra.
Pura poesia.

Quando deixdmos de ouvir nossas proprias
poesias?

A vida quotidiana, experiéncias, expectativas,
vdo mudando as coisas de lugar, girando
como deve ser. Tudo muda o tempo todo.

Ao lado, fica um poema para ser lido em voz
alta, com ou sem plateia.
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QUANDO DEIXAMOS DE OUVIR NOSSAS PROPRIAS POESIAS?

Por: Taise Cabral

PORTO SENTIDO

E dificil ter estado contente aos dezassete

ou aos vinte e sete.

E dificil ter bebido finos, ter comido tremogos
e, com cinquenta ou cem escudos, ter escolhido
a musica na jukebox da Ribeira:

aquela cangdo do Rui Veloso no repeat,

os amigos cansados do meu lado obsessivo,
deste meu Lado A,

a senhora de avental sujo que dizia

“sai mais uma chourigca”, ou talvez nem o
dissesse,

talvez ndo houvesse senhora de avental sujo,
talvez a memdria tenha gente a mais.

Seja como for, é dificil que agora nenhum de
naos ld esteja

a ouvir musica e a assar chouricos.

Eu avisei.

Mas eles insistiram em mudar

de cangdo.

Filipa Leal

Com uma intensa e muito consistente pre-
senga na poesia portuguesa, Filipa Leal, nat-
ural da cidade do Porto, publicou o seu
primeiro livro em 2003. Porto Sentido é um
poema tirado do livro VEM A QUINTA-
FEIRA, publicado em 2016, pela Assirio &
Alvim, onde a autora fala-nos dos dramas de
vdrias geragoes.

clickviaja.com

REALIZAMOS A
SUA EXPERIENCIA

Viagens de Grupo e Excursoes
Viajar e realizar sonhos
ao longo da vida, criar
memorias incriveis,
colecionar momentos
inesqueciveis.

A DESCOBERTA DE MARROCOS

COM A TUA LENTE

MERCADOS DE NATAL

COLMAR & ESTRASBURGO

")' N.° 81A, Alameda dos Oceanos,
Parque das Nagoes - 1990-211 - Lisboa

lisboa.expo@clickviaja.com

ERCADOS
Cg’l‘.MAR & ESTRASBURGO

®_O®_ Viagens
& Excursoes

DE NATAL

Q
+351 218 968 823
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ASSOCIACAO
CORRIDA

NOTURNA

PARQUE DAS NACOES

Treinos, provas de estrada e trail, os atletas da
ACNPN ndo param! No inicio do més de julho
a ACNPN celebrou o seu 5.° aniversdrio como
associacdo e como evolugdo do grupo informal
de corrida e caminhada - Corrida Noturna
Parque das Nacdes constituido em 2014.
Assinaldmos a data com um treino especial na
manha de domingo, dia 7 de julho, uma manha
de atividade fisica e almogo convivio, junto dos
pilares da ponte Vasco da Gama, em que ndo fal-
tou o treino usual de corrida e caminhada, o qual
foi complementado por um treino funcional e
jogos coletivos em equipa, uma manhi muito
bem passada e de excelente convivio/de promo-
¢do do espirito de grupo.

Apresentamos de seguida o testemunho de uma
atleta que se juntou a ACNPN para a qual a ati-
vidade fisica foi fulcral na sua recuperagdo de
um cancro!

Os treinos da ACNPN e/ou as atividades por nds
organizadas, s30 uma boa oportunidade para se
praticar exercicio fisico ou melhorar a perfor-
mance desportiva e bem-estar geral.

Marcamos encontro as tercas e quintas-feiras, as
20:00 horas, perto da Casa do Arboreto!
Esperamos por si. Juntos somos mais e vamos
mais longe!

Ja pensou em melhorar o seu sorriso? Seja com branqueamento dentario, restauracoes estéticas ou facetas dentarias,

HELENA NUNES, 56 ANOS

Vivo na Portela de Sacavém, mae de 3 filhos,
gosto da minha atividade profissional, musica,
dancar, ler, caminhar, andar de bicicleta, correr.
Nestes tltimos 20 anos a minha vida tem sido
muito exigente, tanto profissionalmente como na
gestdo da casa/familia, tendo em conta ser mae
monoparental de 3 filhos sem ter qualquer supor-
te familiar. Com o passar do tempo foram cres-
cendo e adquirindo a sua autonomia.

Em 2013 a fim de combater o stress do meu dia a
dia de forma a encontrar algum equilibrio
fisico/emocional tive a necessidade de comegar a
ter uma atividade fisica.

Inicialmente comecei a fazer pequenos passeios
no Parque das Nagdes, e juntamente com amigas
comecei a praticar caminhada com regularidade
todos os fins-de-semana, por vezes também ao
final do dia durante a semana. Pouco a pouco fui-

0s nossos profissionais esclarecem todas as suas duvidas.

Ortodontia

Higiene Oral e Branqueamento
Periodontologia

Dr. Tere a‘b osta

Horario de funcionamento: segunda
geral@clinica-t.pt | www.clinica-t.pt | 913 747 437 | Alameda dos Oceanos 26A - 1990-218 Lisboa

| Marque a sua consulta de avaliagdo e venha conhecer-nos!

=

Implantologia e Cirufgia Oral
Reabilitagao Oral

me “viciando” nesta atividade ao ar livre, procurei
grupos organizados/treeking e quase todos os fins-
de-semana ia descobrir trilhos de todos os tipos
por serras, praias, arribas, zonas rurais, cidades e
pequenas localidades que nem imaginava que
existiam, para além de conhecer pessoas fantdsti-
cas e fazer grandes amigos e colegas caminheiros.
Em junho 2019, apés exames de rotina, foi me
diagnosticado cancro da mama (aproveito para
reforcar a importancia da prevencdo, visto ser o
primeiro passo para a cura, ndo tenham medo !!!).
No tratamento, segui todo o protocolo que os
excelentes profissionais do Hospital de S. José
propuseram... cirurgia, quimioterapia, radiotera-
pia, anticorpo, muitos exames, etc... neste
momento mantenho ainda a hormonoterapia/oral.
Durante todo o processo, consegui manter a calma
e com o cuidado com a alimentagdo e um bom
sono, mantive as minhas rotinas, trabalho e conti-
nuei a cuidar dos meus, ndo parei!

No processo de tratamento/recuperagdo constatei
a importancia da atividade fisica, visto que quan-
do iniciei 0 mesmo estava fisicamente muito forte
e moralmente mantive sempre a positividade e o
foco (parece que o “Universo” me preparou para
uma das mais duras caminhadas da minha vida).
Ao longo desta fase, continuei a caminhar junto ao
rio no Parque das Nagdes, (mesmo no dia seguin-
te a um tratamento) nunca tendo parado, aprendi a
estar em siléncio, a concentrar-me na leitura, con-
templar tudo & minha volta, pois o cancro obrigou-
me a parar e a relativizar muitas coisas que nés
seres humanos carregamos sem necessidade.

Em janeiro de 2021, recebi a excelente noticia que
estava curada, nesse mesmo dia como prenda a
mim mesma, inscrevi-me nos caminhos de
Santiago, tendo desde entdo jd percorrido 3
caminhos diferentes.

Em julho de 2021, a minha amiga Luisa Oliveira,
convidou-me a participar e ajudar uma instituicdo
de apoio a jovens, numa caminhada soliddria
“Treino Soliddrio Com Amigos ... Sempre

A Clinica T esta localizada ha 12 anos na zona sul do Parque das Nacgdes.
Na vanguarda da tecnologia, uma equipa multidisciplinar e especializada na area da Medicina Dentaria espera por si.
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Juntos”, que adorei e onde tive o primeiro contac-
to com ACNPN, convidando-me para aparecer
nos treinos no Parque das Nagdes.

Aceitei, fui e adorei logo no 1° treino, desde esse
dia fago parte da Familia ACNPN, fui bem rece-
bida e integrei-me muito bem, inicialmente apenas
caminhava, mas este grupo € tdo generoso que me
deu um empurrdo e incentivo para correr € em
margo de 2022 comecei a correr, fiquei surpreen-
dida comigo prépria pois nunca imaginei voltar a
correr (desde os meus 24 anos que nao corria),
hoje continuo a fazer os meus treinos de corrida,
vou no meu ritmo, o que para mim € uma vitdria,
tendo jé participado em vdrias provas.

No inicio de 2023 iniciei-me nos Trail’s, o casa-
mento perfeito entre a corrida e a caminhada, que
ADORO.

Para além dos treinos de corridas da ACNPN, con-
tinuo a fazer caminhadas, corridas, trails e voltas
de bicicleta, em todas estas atividades sinto-me
LIVRE e VIVA, costumo dizer que na vida temos
de “FAZER ACONTECER®, pois o mais impor-
tante da VIDA ¢ termos SAUDE FISICA /MOBI-
LIDADE, SAUDE MENTAL E SOCIAL, as trés
juntas promovem a capacidade do individuo
VIVER, TRABALHAR E GERIR A SUA VIDA,
elementos fundamentais para o BEM-ESTAR
GERAL.

Com o meu testemunho pretendo motivar outras
pessoas para o facto de nunca ser tarde para come-
car novos ciclos, novas experiéncias e criar novas
amizades, pois a vida € mesmo para ser vivida.
Refor¢o e apelo a importincia da Prevencéo (exa-
mes de rotina), uma alimentaco equilibrada, ati-
vidade fisica com regularidade e aprender a ouvir
0 NOSSO COrpo.

Juntem-se a ACNPN as tercas e quintas-feiras e
acreditem que a vossa vida nunca mais serd a
mesma, serd mais divertida e saudavel.

“VALE A PENA PENSAR NISTO”

Bem-haja ACNPN por fazer de mim uma mulher
mais rica e feliz.

Endodontia

Odontopediatria
Dentisteria Estética

T

Alinica

reabilitagao oral
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Avenida Afonso Costa 41, Lisboa




NP 24 | DESPORTO

PARQUE

NACOES

GINASTICA

Nesta modalidade do CPN, o clube através do tra-
balho dos treinadores e do desempenho das suas
atletas atingiram mais uma época de bom nivel
tendo alcangado o primeiro e o segundo lugares
nas provas do campeonato distrital e participou
no passado més de Junho no Campeonato
Nacional de Teamgym com 3 equipas, tendo obti-
do 0 20 nos escaldo Infantis femininos lugar nos
escaldes Iniciadas Femininas. Num evento onde
participaram quase 500 ginastas, num total de 52
equipas oriundas de vdrios clubes de norte a sul
do pais.

De destacar a festa do clube com Gindstica e
Ténis com praticantes e familias em pleno Parque
Tejo, com o apoio da CML e Junta de Freguesia,
onde reinou a alegria terminando com um lanche
partilhado em ambiente agraddvel nas margens
do Tejo.

Informamos que os treinos decorrem até 27 Julho
e ¢ a altura certa para virem experimentar.
O CPN tem vdrias classes e escaldoes adaptadas as

CPN

BALANCO GINASTICA E TENIS

diferentes idades para desenvolver (ou continuar
a desenvolver) as competéncias essenciais do
desporto de forma lidica e saudavel.
Apareceram, todos os dias da semana a partir das
18h

Estdo também abertas as pré inscricdes para
2024/2025 na Ginastica no Clube Parque das
Nagoes.

Escola Vasco da Gama - R. Ilha dos Amores.

Para mais Informagdes:

Secretaria: Jardim do Passeio dos Herdis do Mar
- Casa do Arboreto

Sébado (9:30 as 12:30 e das 13:30 as 16:30)
Email - geral @navigatorscpn.org

Telefone - 915775676

ESCOLA DE TENIS CLUBE PARQUE DAS
NACOES

A recente temporada do clube de ténis Parque das
Nagdes, foi marcada por um sucesso notdvel,
refletido em diversas dreas de atuacdo e conquis-

tas significativas.

Novamente superando a marca de 100 atletas ins-
critos no clube, a participacdo ativa tanto nos trei-
nos como em torneios foi um dos pilares do
sucesso do clube, proporcionando momentos de
aprendizagem e competicdo que contribuiram
para os resultados positivos em provas federadas,
abrangendo todos os escaldes, desde os sub 10
a0s veteranos.

A dedicacdo e o empenho dos atletas CPN foram
evidentes durante toda a época, destacando-se
ainda, a performance da equipa de veteranos +45,
que atingiu os nacionais de equipas, posicionan-
do-se entre as oito melhores do pais.

A escola interrompe a sua atividade durante o més
de Agosto, mas as inscricdes para a proxima
época comecam jd a 1 de Julho, com os treinos a
arrancarem a 2 de Setembro nos courts de piso
répido do Colégio Pedro Arrupe.

O Clube Parque das Nagdes agradece a todos os
envolvidos no crescimento e progresso do clube
este ano, e procura reafirmar o seu compromisso

CLUBE PARQUE DAS NACOES
L =

CONTATOS:

com a exceléncia no desporto e na formagdo de
atletas.

A quem ainda nos quer conhecer aproveitem até
ao final do més de Julho para marcar a vossa aula
experimental gratuita (marcacdo por email) - e
junte-se a0 CLUBE PARQUE DAS NACOES!

CONTACTOS TENIS:

- Coordenagdo:

tenisclubeparquedasnacoes @ gmail .com /
912233589

- Secretaria: geral@navigatorscpn.org

- Site: https://www.clubeparquedasnacoes.com/
- Facebook:
www.facebook.com/EscolaTenisNavigatorsSC/
- Instagram:
https://www.instagram.com/cpn_tenis/

Escola de Ténis Clube Parque das Nacges - UM
CLUBE ONDE TODOS SAO CAMPEOES!

Texto Miguel Fernandes (ex. atleta do clube)
https://www linkedin.com/in/miguelfgfernandes/



ESCOLA DE TENIS
JAIME CALDEIRA

#0 TENIS E A NOSSA PAIXAO! www.etjc.pt
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JAIME CALDEIRA

Foto 1 - Iara Milkovich
Mais uma excelente vitdria no circuito femini-
no de sub 10 - Smash Tour. Parabéns também
ao Bernardo Ho e ao Tiago Ferreira.

Foto 2 - Afonso Malhador

Finalista no torneio de sub 14 na Qta das
Flores, em Loures. Ainda em "baixo de forma",
mas sempre com valor.

Foto 3 - Festas de Aniversario

Cada vez mais familias procuram-nos para
celebrar os aniversarios dos seus filhos de
modo sauddvel com muita actividade e emo-
¢do.

Foto 5 - Férias Desportivas

As primeiras e as melhores férias no Parque
das Nacdes desde 2002, sdo na ETJC.PT
Férias diversificadas com componentes em
actividade fisica, cultural e educacional.
Somos inovadores e pioneiros. Mantemos a
qualidade de sempre. Inscreva os seus filhos
agora.

Foto 6 - Matheus Viero

As boas vindas ao novo treinador. Natural da
cidade de Pato Branco no Brasil, veio para aju-
dar os nossos jovens jogadores e outros alunos
a melhorar o seu ténis. Esperamos que te sintas
em casa com esta nova familia tenistica.

Foto 4 - Estagios intensivos de Verao

Estes pequenos atletas, mas grandes em paixdo
e dedicac@o ao ténis comecaram na 1" semana
de julho treinos intensivos de ténis e prepara-
¢do fisica.Campedes na superagdo, na atitude e
na entrega ao ténis. Exemplos, sem ddvida.

A ESCOLA NUNCA PARA

Agosto com muito ténis. Aproveite este més
para aperfeicoar o seu ténis com aulas intensi-
vas. Temos permanentemente trés treinadores
para o ajudar.

Ligue 96 802 14 13 e obtenha informagdes
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A ESCOLA NUNCA
PARA

Agosto com muito
ténis. Aproveite este
més para aperfeicoar
o seu ténis com aulas
intensivas. Temos
permanentemente
trés treinadores para
o ajudar.

Ligue 96 802 14 13 e
obtenha informacoes.
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A época 2023-2024 ndo deu tréguas e em nenhum
momento foi possivel aliviar o pé do acelerador.
A 26 de maio a ADCPN participou com 19 ginas-
tas das classes de pré-competicao no 21° Torneio
de Desenvolvimento de Gindstica Acrobdtica da
Associacdo de Gindstica de Lisboa que decorreu
em Queluz. Em prestacdes em que 0s nossos
ginastas demonstraram a sua evolucdo ao longo da
época destacou-se o 2° lugar alcancado pelo par
feminino nivel 2, Filipa Rosa e Leonor Silveirinha.
De 31 de maio a 2 de junho decorreu na Poldnia a
3" etapa do circuito de Tagas do Mundo da FIG em
que o par masculino Miguel Luna Lopes e
Gongalo Parreira representaram mais uma vez as
cores lusas. E que representacdo! Numa competi-
¢do dificil, marcada pela superagdo, determinacao
e sobretudo por acreditar no valor do trabalho que
fazem diariamente. Os dois ginastas fizeram histé-
ria ao conquistar pela primeira vez o Ouro! O
resultado de um processo longo de entrega que cul-
minou na concretizacdo de um sonho. Cantou-se
“A Portuguesa” com o apoio de toda a familia
ADCPN in loco e a distancia.

No fim de semana seguinte foi a vez de entrar em
acdo no Campeonato Nacional Base de Gindstica
Acrobdtica a9 de junho (Loures) onde competiram
9 ginastas da ADCPN. Com excelentes prestacdes
técnicas e elogiadas pela originalidade do ponto de
vista artistico, que alcangaram excelentes resulta-
dos: grupos femininos iniciados: 4° lugar (Matilde
Assuncdo, Laura Cocheno, Anna Dubrova), 8°

FECHO DE EPOCA
EM GRANDE NA
ADCPN...

AN gy
PR SR
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lugar (Matilde Correia, Carolina Duarte, Inés
Rosdrio) e grupos femininos juvenis: 4° lugar
(Raquel Silva, Victéria Simdes, Beatriz Pereira).
A classe Akaris teve um més particularmente pre-
enchido com atuagdes memordveis em que mais
uma vez mostraram a sua identidade artistica e
qualidade técnica unicas na Gala Meraki (2 de
junho em Lisboa); Gala Sd Fernandes (15 de junho
em Queluz) e Lourigym (22 de junho na
Lourinha).

Chegou finalmente o momento de juntar a familia
ADCPN na nossa festa anual. Em 2024 regressa-
mos ao Auditério dos Oceanos no dia 30 de junho
gracas ao apoio do Casino Lisboa e UAU com o
Sarau de Gala “CorX”, uma viagem pelo vazio que
nos habita e a luz que nos preenche... “Olhdmos o
NADA e projetdmos o TODO” num espetdculo
onde 0s nossos ginastas mostraram o seu brilho
perante uma plateia vibrante que inundou o
Auditério dos Oceanos.

Nio poderfamos deixar de agradecer a todos os
que tornaram possivel a concretiza¢do desta época
desportiva longa, atribulada e repleta de sucessos
desportivos: ginastas, treinadores, dirigentes, pais
€ amigos.

Obrigado a todos.

#somosADCPN #estamosjuntos
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